Piano d’azione per Uinfanzia 2025-2028

Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera

Rafforzare la salute
mentale di bambine e

bambini
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Rafforzare la salute
mentale dei genitori

Considerare la gravidanza
una fase sensibile per la
promozione

della salute
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Sostenere i Cantoni
nell’attuazione della messa
in rete incentrata sulle
famiglie

Sfruttare il potenziale
dei progetti di promozione
della salute esistenti

Sensibilizzare la politica
all'importanza della
promozione della salute nella
prima infanzia
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Proporre formazioni sul tema
della promozione della
salute a chi lavora nel campo
dell’infanzia e della prima

infanzia

Incentivare lo sviluppo
di spazi di vita e movimento
a misura di bambino

per un‘attuazione nelle
strutture di accoglienza
extrascolastiche

Piano d’azione per
Uinfanzia 2025-2028

Promuovere la salute mentale -
l'alimentazione - Uattivita fisica

Incentivare lo sviluppo di
una strategia per
un’educazione alimentare
completa ed efficace
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Chiarire il ruolo dei genitori

nei programmi d'azione
cantonali e nei

progetti finanziati
da Promozione
Salute Svizzera

Promuovere abitudini
alimentari sane durante
l'infanzia
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Assicurare la continuazione
del progetto di
messa in rete Miapas

) Salute Svizzera
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Rafforzare la messa in rete
trai Cantoni e i progetti
finanziati da Promozione

Sviluppare e diffondere
conoscenze relative
alla promozione della salute
durante l'infanzia

Wankdorfallee 5, CH-3014 Berna
Tel. +41 31 350 04 04
office.bern@promotionsante.ch

Avenue de la Gare 52, CH-1003 Losanna

Tel. +41 213451515

office.lausanne@promotionsante.ch

www.gesundheitsfoerderung.ch
www.promotionsante.ch
www.promozionesalute.ch
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