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Beaucoup de survivant :es du cancer éprouvent des difficultés à reprendre leur vie quotidienne après les 
traitements. Ils / elles font face à de nombreux défis sur le plan physique, psychique, social et spirituel.  
 
Le projet Cancer Survivors Support Program (CSSP) a pour objectif de les aider à relever ces défis 
et à améliorer leur qualité de vie.  
 
 
Le projet en bref : 
 
L’optimisation du parcours de santé est rendue possible grâce à la mise en place d’une systématique de 
suivi globale, durable et adaptée.  
 
Dès leur entrée dans le programme, les besoins des survivant :es seront évalués. Ils pourront ensuite 
choisir entre un accompagnement digital ou humain à la fin duquel, un plan de soutien personnalisé sera 
établi. Différents prestataires de soins traiteront les difficultés identifiées.  
  

 
 
 

«Ich wurde in einen Tornado medizinischer Versorgung hineinge-
zogen und nach Monaten von viel Aufmerksamkeit, Terminen und 
Behandlungen fühlte ich mich auf einen Schlag abgeschoben. (...) 
Nach diesem Tsunami wieder ein normales Leben zu führen, hat 
mich viel Zeit gekostet.»
Anonyme Aussage aus der SCAPE-Umfrage (https://www.scape-enquete.ch)

Das Projekt in Kürze

In der Schweiz leben fast eine halbe Million Menschen mit oder 
nach einer Krebsdiagnose. Viele fühlen sich im Schweizer Ge-
sundheitssystem unzureichend informiert und unterstützt. 

Hier setzt das Projekt CSSP – Cancer Survivors Support Pro-
gram – an. Es bietet Menschen nach einer Krebserkrankung 
individuelle und ganzheitliche Unterstützung an, damit sie 
ihre Herausforderungen besser bewältigen, mehr Normalität 
in ihren Alltag bringen und eine gute Lebensqualität erreichen 
können. 

Das Angebot wird von der Krebsliga gemeinsam mit ausge-
wählten Spitälern und weiteren Partnern in einem Projekt auf-
gebaut und bis Ende 2027 getestet.

Das CSSP kombiniert die persönliche Begleitung durch Fach-
personen mit digitaler Unterstützung. Gemeinsam werden die 
körperlichen, psychischen, sozialen oder spirituellen Heraus
forderungen der Betroffenen erfasst. Anschliessend entschei-
den die Betroffenen, wie sie diese angehen möchten. Zusam-
men mit der Fachperson erstellen sie einen individuellen Plan 
mit passenden Unterstützungsmassnahmen und Angeboten. 
Falls Unterstützung bei der Nutzung der Angebote oder Orien-
tierung im Gesundheitssystem nötig ist, stehen Fachpersonen 
zur Seite. Gleichzeitig liegt ein Schwerpunkt darauf, die Be-
troffenen zu befähigen, ihre Herausforderungen eigenständig 
zu meistern. 

Das CSSP unterstützt Menschen nach einer Krebserkrankung 
dabei, ihre Lebensqualität zu verbessern, insbesondere jene, 
die auf Hilfe angewiesen sind – und das, ohne die Gesamtkos-
ten im Gesundheitswesen zu erhöhen. 

Das Projekt in Zahlen

4 Jahre
(1.1.2024 – 31.12.2027)

7 Ziele

8 Teil- 
projekte

30 Mass- 
nahmen

1 681 886 CHF 
(davon CHF 1'500'000   

Gesundheitsfürderung Schweiz)



Kontakt
Projektleitung CSSP 

Krebsliga Schweiz   
Effingerstrasse 40   
Postfach   
CH-3001 Bern   
cssp@krebsliga.ch  

Gemeinsam unterwegs mit unseren Partnern

AGSKZ Kantonsspital Winterthur

Lega cancro Ticino Ligue vaudoise contre le cancer

oncoreha.chMIDATA Genossenschaft

SWICA Krankenversicherung AG


