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1  Le projet de monitoring de l’IMC 
de Promotion Santé Suisse

Dans le cadre des mesures prises en faveur d’un 
poids corporel sain, Promotion Santé Suisse a lancé 
il y a une vingtaine d’années le « projet de monitoring 
de l’IMC » et établi un rapport sur la prévalence 
du surpoids et de l’obésité chez les jeunes et les 
adolescent-e-s dans les villes de Bâle, de Berne et 
de Zurich. Ce rapport paraît chaque année depuis 
lors. En 2010, le projet a été étendu pour la première 
fois à cinq autres cantons et villes afin de recueillir 
des données sur la situation prévalant en dehors 
des grandes agglomérations urbaines. Après les 
éditions de 2013, 2017 et 2021, l’étude a été réalisée 
pour la cinquième fois en 2025 et a permis d’utiliser 
les informations fournies par plus de 30 000 élèves 
dans onze cantons et quatre villes.
Les données sont extraites d’enquêtes complètes 
ou de relevés par échantillonnage représentatifs et 
offrent un éclairage sur la prévalence du surpoids et 
de l’obésité chez les enfants et les adolescent-e-s 
dans différentes régions. Étant donné que les infor-
mations recueillies proviennent aussi bien de Suisse 
romande que de Suisse alémanique et qu’elles 
couvrent à la fois des zones urbaines et rurales, 
elles peuvent être utilisées pour une évaluation de 
la situation à l’échelle de toute la Suisse.
Cette feuille d’information présente une sélection 
de résultats de l’étude actuelle et des comparaisons 
avec les analyses précédentes. Les détails de la mé-
thodologie, d’autres données et une discussion plus 
approfondie des résultats sont disponibles dans le 
document de travail séparé (Stamm et al., 2025).

2  Évolutions divergentes selon 
le niveau scolaire

La figure 1 montre que, dans l’étude actuelle, 17,2% 
des élèves sont en surpoids ou obèses, tous niveaux 
scolaires confondus. Autrement dit, un peu plus 
d’un-e élève sur six présente un excédent de poids. 
Il convient de noter que dans cette figure et dans 
les suivantes, sur les 17,2% d’enfants et d’ado-
lescent-e-s, 12,7% sont en surpoids et 4,5% en 
 situation d’obésité. Dans la suite de cette analyse, 
le terme « surpoids » englobe également les per-
sonnes obèses.

La figure 1 indique clairement qu’avec 11,1%, la pro-
portion d’enfants et d’adolescent-e-s en surpoids 
au 1er cycle (école enfantine, 1re classe primaire) est 
nettement plus faible qu’au 2e cycle (4e/5e classe pri-
maire) avec 18,6% et qu’au 3e cycle (8e/9e année du 
secondaire) avec 20,9%. 
Comme illustré dans la figure 2, la proportion totale 
d’enfants et d’adolescent-e-s en surpoids n’a pas 
changé par rapport à l’étude de 2021. Depuis 2010, 
on observe cependant une baisse de 1,3  point de 
pourcentage, qui s’explique principalement par la 
diminution de pas moins de 4,7  points de pour-
centage de la proportion d’enfants en surpoids au 
1er cycle. Entre 2010 et 2017, on constate également 
un recul de la prévalence du surpoids au 2e  cycle. 
Depuis lors, les valeurs ont toutefois pratiquement 
retrouvé leur niveau de 2010. En ce qui concerne le 
3e cycle, on observe une augmentation d’un point de 
pourcentage jusqu’en 2017. À noter que la tendance 
est actuellement à la baisse dans ce cycle.

Remarques : afin de tenir compte des différentes tailles 
de population au niveau régional, les données ont été pon-
dérées en fonction de la population par canton et ville. 
Le résultat pour l’ensemble des niveaux scolaires intègre 
la différence de nombre d’enfants entre les niveaux 
 scolaires. Les différences dans la proportion d’enfants 
et d’adolescent-e-s en surpoids sont significatives 
entre tous les niveaux représentés, avec p < .01.

  FIGURE 1

Proportion d’enfants et d’adolescent-e-s en surpoids ou 
obèses à différents niveaux scolaires dans tous les 
 cantons et villes ayant fourni des données (n = 30 776 ; 
avec intervalles de confiance de 95%)
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