
MDA/VBO 
21.11.2024 

 

Promotion de la santé et prévention dans les communes et les 
villes 

Projet pilote 2024-2025 : financement de prestations de conseil aux 
cantons pour la promotion de mesures Policy dans le cadre des 
programmes d'action cantonaux (PAC) 

 

1. Contexte 

Sur la base d'un concept de mise en œuvre élaboré par Promotion Santé Suisse et l’Office 
fédéral de la Santé publique OFSP pour la promotion de la santé et la prévention dans les 
communes et les villes en 2021, une enquête sur les besoins a été menée en 2022 auprès 
des cantons via l'ARPS et la CDCT. Les résultats ont montré des besoins hétérogènes des 
cantons. Les produits et services découlant de ces divers résultats ont été discutés à trois 
occasions (colloque PAC 2022, colloque d'automne VBGF/KKBS 2022, groupe de travail 
Promotion de la santé et prévention dans les communes et les villes). Ensuite, Promotion 
Santé Suisse et l'OFSP ont classé les options par ordre de priorité. Il en résulte maintenant 
différentes mesures, dont le projet pilote présenté ici sur le "financement de prestations de 
conseil aux cantons pour la promotion de mesures de policy dans le cadre des PAC" de 
2024 à 2025. 

2. Critères 

Critères pour la demande d'un canton auprès de Promotion Santé Suisse: 

• Le canton souhaite mettre en œuvre une mesure visant à développer ou à 
renforcer une mesure de policy cantonale. 

• La mesure est prévue dans le domaine thématique de la promotion de la santé 
et de la prévention dans les communes et les villes. 

• Le projet s'inscrit dans le cadre de la mise en œuvre des programmes 
d'action cantonaux. 

 

"Dans le cadre des programmes d'action cantonaux, on entend par mesures 
politiques celles qui visent en premier lieu à ancrer à long terme les thèmes des PAC - 
activité physique, alimentation et santé psychique - dans des dispositions réglementaires 
(p. ex. dans des lois, ordonnances ou règlements cantonaux), des bases stratégiques (p. 
ex.p. ex. dans des stratégies cantonales, des lignes directrices, des objectifs de 
législature, des budgets) ou des structures et processus cantonaux (p. ex. participation 
à des organes et commissions cantonaux, collaboration entre directions et offices, 
conventions de prestations).  

Les mesures Policy préparent des décisions politiques (au niveau du Conseil d'Etat, du 
Parlement ou de la direction de l'office), visent des changements structurels durables de 
grande portée (si possible à l'échelle du canton) et se réfèrent idéalement à différents 
domaines politiques. Il faut distinguer entre la mesure policy qui vise à ancrer une policy 
(donc ce que les PAC peuvent faire) et la policy elle-même (contenu ancré)". 

Liste d'orientation PAC 2022, Promotion Santé Suisse  

 
 

https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2023-03/Liste_d_orientation_PSCH_2022-11_-_Interventions_et_mesures_pour_les_PAC.pdf
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Mesures soutenues par Promotion Santé Suisse:  

• Financement d'un conseil externe pour le PAC par un expert librement choisi 
dans le domaine de la promotion de la santé et de la prévention (par ex. pour la 
planification d'une mesure de politique dans le domaine de la promotion de la 
santé en faveur de la promotion de la santé dans les villes et les communes, etc.) 
ou 

• Financement d'un expert librement choisi pour la planification et/ou la mise en 
œuvre d'un processus participatif pour le développement/renforcement d'une 
mesure policy dans les communes et les villes dans le cadre du PAC (p.ex. 
manifestation pour la mise en réseau et la coordination de travaux pertinents pour 
la policy avec des parties prenantes, comme l'association cantonale des 
communes, divers départements cantonaux, des ONG, des acteurs de la 
population civile, etc). 
 

Ampleur du soutien financier: 

• Maximum 5'000 CHF par canton  

• Promotion Santé Suisse prévoit de soutenir 10 cantons par an en 2024 et 2025. 

3. Procédure 

• Les demandes doivent être faites par les responsables opérationnels ou 
stratégiques des PAC.  

• Les demandes de soutien peuvent être soumises à partir du 1er janvier 2024 

• Promotion Santé Suisse a besoin d'une brève description du projet dans un 
courriel, y compris l'expert/ l'organisation choisi et l'offre (voir ci-dessous) 

• Envoyer les demandes à veronika.boss@promotionsante.ch (Tél. : +41 21 345 15 
11)  

• Traitement des demandes selon le principe du «premier arrivé, premier servi»  

• Facturation après la mise en œuvre du projet, jusqu'au 15 novembre 2024 ou 
2025 à veronika.boss@promotionsante.ch, mention : "Coaching Policy PAC", 
centre de coûts 40106-000 

Un échange de feedback avec les cantons est prévu en format digital à l'automne 2025, 
concernant l'offre de coaching et les mesures politiques qui en découlent. Ensuite, 
Promotion Santé Suisse communiquera les résultats et décidera des éventuelles 
prestations de soutien supplémentaires. 

4. Liste d'organisations et d'experts possibles 

La liste suivante n'est pas exhaustive, mais contient différentes propositions concernant 
l'expertise dans les domaines de l'accompagnement de processus et des 
distinctions/labels. Il est en outre possible de choisir ses propres experts. 

mailto:veronika.boss@promotionsante.ch
mailto:veronika.boss@promotionsante.ch
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Organisation/ Experts Contenu Groupes cibles 
dans les 
communes et 
les villes 

Personne(s) de 
contact 

Accompagnement du processus 

RADIX Fondation 
suisse pour la santé, 
 
• Centre de 
compétences pour les 
Communes en santé  
 
• Primokiz  
 
• Réseau de soutien 

aux seniors 

 

• Divers processus et 
projets dans les 
communes 

• Conception et mise en 
œuvre de   démarches 
participatives 

• Planification 
systématique d'une 
politique de la petite 
enfance 

• Coopération 
systématique des 
personnes clés dans le 
domaine de l'enfance 
et de la jeunesse 

• Accompagnement pour 
la mise en place d'un 
réseau de soutien local 
pour prévenir 
l'isolement des 
personnes âgées 

Tous les 
groupes d'âge 

pannatier@radix
.ch 

 

Haute école spécialisée 
du Nord-Ouest de la 
Suisse : 

• Travail social et 
santé 

• Facteurs de 
réussite de la 
prévention dans 
les communes 

Développement de 
concepts, animation de 
processus, évaluations 
et suivis scientifiques 
adaptés et, si souhaité, 
participatifs dans les 
domaines 
ville/quartier/espace 
social et santé. 

Tous les 
groupes d'âge  

carlo.fabian@fh
nw.ch 

et 

Prof. Dr. phil. 
habil. Christian 
Reutlinger | 
FHNW : 

christian.reutling
er@fhnw.ch 

Haute école spécialisée 
de Suisse orientale, 
OZG Zentrum für 
Gemeinden  

Projets de services, 
offres de formation 
continue et 
manifestations pour les 
communes, les villes et 
les régions 

Tous les 
groupes d'âge 

lineo.devecchi@
ost.ch 

et  

stefan.tittmann
@ost.ch 

Haute école spécialisée 
de Lucerne, travail 
social en collaboration 
avec Pro Senectute 
Suisse 

 

Projet «Kompass 
kommunale 
Alterspolitik»: bases de 
décision basées sur des 
preuves pour l'orientation 
stratégique et la 

Personnes 
âgées 

juergen.stremlo
w@hslu.ch 

 

https://www.radix.ch/fr/
https://www.radix.ch/fr/
https://www.radix.ch/fr/communes-en-sante/
https://www.radix.ch/fr/communes-en-sante/
https://www.radix.ch/fr/communes-en-sante/
https://www.radix.ch/fr/communes-en-sante/offres/primokiz/
https://www.radix.ch/fr/communes-en-sante/offres/agir-ensemble-avec-les-personnes-agees/reseau-de-soutien-aux-seniors/
https://www.radix.ch/fr/communes-en-sante/offres/agir-ensemble-avec-les-personnes-agees/reseau-de-soutien-aux-seniors/
mailto:pannatier@radix.ch
mailto:pannatier@radix.ch
https://www.fhnw.ch/de/forschung-und-dienstleistungen/soziale-arbeit/soziale-arbeit-und-gesundheit
https://www.fhnw.ch/de/forschung-und-dienstleistungen/soziale-arbeit/soziale-arbeit-und-gesundheit
https://www.gesundheitsfoerderung-praevention.ch/dienstleistungen/erfolgsfaktoren-praevention-in-gemeinden/
https://www.gesundheitsfoerderung-praevention.ch/dienstleistungen/erfolgsfaktoren-praevention-in-gemeinden/
https://www.gesundheitsfoerderung-praevention.ch/dienstleistungen/erfolgsfaktoren-praevention-in-gemeinden/
https://www.gesundheitsfoerderung-praevention.ch/dienstleistungen/erfolgsfaktoren-praevention-in-gemeinden/
mailto:carlo.fabian@fhnw.ch
mailto:carlo.fabian@fhnw.ch
https://www.fhnw.ch/de/personen/christian-reutlinger
https://www.fhnw.ch/de/personen/christian-reutlinger
https://www.fhnw.ch/de/personen/christian-reutlinger
https://www.fhnw.ch/de/personen/christian-reutlinger
mailto:christian.reutlinger@fhnw.ch
mailto:christian.reutlinger@fhnw.ch
https://www.ost.ch/de/forschung-und-dienstleistungen/interdisziplinaere-themen/ozg-zentrum-fuer-gemeinden/forschung-und-dienstleistungen-fuer-gemeinden
https://www.ost.ch/de/forschung-und-dienstleistungen/interdisziplinaere-themen/ozg-zentrum-fuer-gemeinden/forschung-und-dienstleistungen-fuer-gemeinden
mailto:lineo.devecchi@ost.ch
mailto:lineo.devecchi@ost.ch
mailto:stefan.tittmann@ost.ch
mailto:stefan.tittmann@ost.ch
https://www.hslu.ch/de-ch/hochschule-luzern/forschung/projekte/detail/?pid=5641
https://www.hslu.ch/de-ch/hochschule-luzern/forschung/projekte/detail/?pid=5641
mailto:juergen.stremlow@hslu.ch
mailto:juergen.stremlow@hslu.ch
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planification d'une 
politique des personnes 
agées globale et orientée 
vers l'avenir pour les 
responsables 
communaux. 

Haute école spécialisée 
des Grisons, gestion, 
stratégie et 
organisation des 
communes   

Développement de 
stratégies, événements 
de mise en réseau pour 
les communes, etc. 

Tous les 
groupes d'âge 

ruth.nieffer@fhg
r.ch 

 

Centre universitaire de 
médecine générale, 
Unisanté 

Appui méthodologique 
pour la conception et la 
réalisation d'études et de 
projets de recherche, et 
d'intervention en santé 
publique 

tous les 
groupes d'âge 

karin.zurcher@u
nisante.ch 

Pro Senectute CH, 
Organisations 
cantonales 

Déterminer ce qui est 
proposé dans tel ou tel 
canton 

Personnes 
âgées 

Organisations 
cantonales de 
Pro Senectute 

Récompenses/ Label    

Label "Communes en 
santé"  

Recensement de toutes 
les mesures de 
promotion de la santé 
existantes sur le territoire 
communal ; participation 
des habitants*. 

Tous les 
groupes d'âge 

Corinne Card : 
info@labelcom
munesante.ch 

 

 

GERONTOLOGIE CH 

Service spécialisé 
Commune amie des 
aîné·e·s 

Plateforme et guide 
Communes amies des 
aîné·e·s, newsletter 
«Impulsion-commune» 

Personnes 
âgées 

gemeinde@ger
ontologie.ch 

 

UNICEF Suisse et 
Lichtenstein, Initiative 
«Commune amie des 
enfants» 

Soutien aux communes 
et aux villes pour la 
création de conditions-
cadres pour un 
environnement sain et 
sûr pour les enfants et 
les adolescents ; 
participation des enfants 
et des adolescents 

Enfants et 
adolescents 

Mona 
Meienberg: 
kfg@unicef.ch 

 

Autres    

Libre choix de l'expert 

 

Tous les services qui 
répondent aux critères 
mentionnés au point 2 

Tous les 
groupes d'âge 

 

https://www.fhgr.ch/themenschwerpunkte/unternehmerisches-handeln/public-entrepreneurship/
https://www.fhgr.ch/themenschwerpunkte/unternehmerisches-handeln/public-entrepreneurship/
mailto:ruth.nieffer@fhgr.ch
mailto:ruth.nieffer@fhgr.ch
https://www.unisante.ch/fr/mandats-services/mandats-sante-publique/notre-expertise
mailto:karin.zurcher@unisante.ch
mailto:karin.zurcher@unisante.ch
https://www.prosenectute.ch/fr/espace-pro/pour-les-specialistes.html
https://www.labelcommunesante.ch/fr/homepage.html
https://www.labelcommunesante.ch/fr/homepage.html
mailto:info@labelcommunesante.ch
mailto:info@labelcommunesante.ch
https://altersfreundliche-gemeinde.ch/fr/
https://altersfreundliche-gemeinde.ch/fr/
https://altersfreundliche-gemeinde.ch/fr/
mailto:gemeinde@gerontologie.ch
mailto:gemeinde@gerontologie.ch
https://www.unicef.ch/fr/nos-actions/national/partenaires-et-initiatives/commune-amie-des-enfants
https://www.unicef.ch/de/unsere-arbeit/schweiz-liechtenstein/kinderfreundliche-gemeinde
https://www.unicef.ch/de/unsere-arbeit/schweiz-liechtenstein/kinderfreundliche-gemeinde
mailto:kfg@unicef.ch
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5. Liens 

• Aperçu des publications de Promotion Santé Suisse qui pourraient être utiles pour 
la promotion de la santé dans les communes et les villes 

• Page thématique sur les communes et les villes sur le site de Promotion Santé 
Suisse 

• Rapport de synthèse Policy PAC (DE / FR) 

• Fiche thématique Policy, quint-essenz (D/ F/ I) 

 

https://promotionsante.ch/sites/default/files/2023-01/Teaser_Promotion_de_la_sante_dans_les_communes_et-les_villes.pdf
https://promotionsante.ch/themes/fondation-promotion-sante-suisse/promotion-de-la-sante-dans-les-communes-et-les-villes?_gl=1*ucccxx*_ga*MTEzNjgxMTk5MS4xNjc1ODQ0Mjcw*_ga_YG4EVEX5PF*MTY5OTg3MzY4Ny4yMzEuMS4xNjk5ODc0ODE0LjAuMC4w
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2023-08/20220721_Synthesebericht_Schlussbericht_final_d_def.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2023-08/20220721_Synthesebericht_Schlussbericht_final_f_def.pdf
https://www.quint-essenz.ch/fr/welcome

