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Workshop in Bewegung

Welchen Stellenwert haben Bewegung und Sport 

bei der Integration von Migrantinnen und 

Migranten?

Martino Guzzardo

Bern, 2. November 2023
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Haben Sie inaktiven Lebensstil gesagt?

Wer ich bin und warum ich hier bin.

www.lesreunionsquimarchent.org

Aristoteles 384 - 322 v. Chr.

Bildquelle: https://fr.wikipedia.org/wiki/École_péripatéticienne#/media/Fichier:Aristotle_1.jpg



Unser Startpunkt....
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... beginnend mit dem KAP



... Und weiter mit dem KIP
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Was passiert, wenn wir diese 
Punkte kreuzen?

▐ wenn wir diese beiden Elemente .... mit den Zielen des 

KIP kreuzen, könnten wir 3 Ziele extrahieren!!!!!

• Ziel 4: Frühe Kindheit

• Ziel 5: Zusammenleben und Partizipation

• Ziel 6: Umgang mit Vielfalt und Diskriminierungsschutz
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Klären wir die Begriffe

Sport

• Gesamtheit von 
motorischen 
Situationen, die in Form 
eines Wettbewerbs 
kodifiziert und 
institutionalisiert sind 
(Parlebas, 1981)

Bewegung

• Jede Körperbewegung, 
die von den 
Skelettmuskeln erzeugt
wird und einen höheren
Energieverbrauch als
den Ruhestoffwechsel
erzeugt (Bouchard und
Shephard, 1994).



Behalten wir auch im Hinterkopf...

▐ Dass unsere Zielgruppe, wenn es um Inklusion geht, die 

Migrantenbevölkerung ist, aber nicht nur

▐ Dass ein Weg gefunden werden muss, um auch die 

besonders vulnerablen Bevölkerungsgruppen 

einzubeziehen.
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Ein bisschen Bewegung, um uns 
beim Nachdenken zu helfen!!!
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Frühe Kindheit
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Zusammenleben und Partizipation
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Umgang mit Vielfalt und 
Diskriminierungsschutz
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Eine kurze Beurteilung

▐ Quelle: https://cranbournesc.com/2019/02/10/thumbs-up-thumbs-down/
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Das Podium und seine Fragen 
wartet auf Sie

▐ Was geht Ihnen gerade durch den Kopf?

▐ Welches sind die Schlüsseleindrücke und -Erkenntnisse, von denen Sie 

morgen Ihren KollegInnen erzählen werden?

▐ Was fehlte bisher und möchten Sie unbedingt noch gesagt und diskutiert 

haben?

▐ Was hat Sie überrascht?

▐ Was ermutigt Sie im Hinblick auf Ihre Arbeit?

▐ Beamen wir uns ins Jahr 2033, also heute in 10 Jahren. Woran würden Sie 

erkennen, dass wir dann nicht mehr am gleichen Punkt wie heute stehen? 

Was wäre anders? 

▐ Wie wären wir dorthin gekommen? Was braucht es nun vor allem, um diesem 

Ziel näher zu kommen? Welches sind die brennendsten Handlungsfelder? 

Wer müsste was verändern/ ermöglichen?

▐ Womit fangen Sie /Ihre Organisation/wir alle zusammen an, in den nächsten 

Wochen und Monaten, um gemeinsam diesem Ziel näher zu kommen?
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

Für weitere Informationen:

Martino Guzzardo, martino@amodotuo.ch

Amodotuo GmbH

Fontaine-André 14, 2000 Neuchâtel

Telefon +41 79 354 28 56

www.amodotuo.ch
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