Il sostegno di progetti Prevenzione nell’ambito delle
cure (PADC) di Promozione Salute Svizzera sostiene pro-
getti considerati efficaciin terminidi prevenzione nell’'am-
bito delle tematiche prioritarie delle malattie non tra-
smissibili (MNT], delle dipendenze e delle malattie
psichiche.

Il sostegno di progetti PADC valuta richieste di progetto
® nel quadro di concorsi: le attrici e gli attori del settore
sanitario, sociale e comunitario presentano progetti
con i quali si adoperano per promuovere l'integrazione

sistematica delle pratiche di prevenzione nel sistema
di curainrelazione a un tema specifico. Il tema viene
definito di anno in anno da Promozione Salute Svizzera
e dall’Ufficio federale della sanita pubblica (UFSPJ, con
il contributo di esperte ed esperti esterni, e successi-
vamente pubblicato in un Call for Proposals.

Nota bene: la presentazione delle richieste di progetti
sulla base di concorsi deve essere effettuata online.

Il sostegno di progetti PADC valuta richieste di progetto

¢ nel quadro di mandati consecutivi per il consolida-
mento: si tratta in questo caso di interventi che si ba-
sano sui risultati della valutazione' di progetti PADC
gia conclusi. | mandati consecutivi mirano a dare
la possibilita alla/al titolare del progetto di sviluppare
ulteriormente il potenziale di un obiettivo specifico
o di una misura specifica e di predisporre il consolida-
mento nel sistema di cura. | mandati consecutivi
sono definiti d'intesa con 'UFSP.

® nel quadro di collaborazioni dirette: con attrici e attori
che operano a livello interregionale o nazionale. In
questo caso e fondamentale che il partner contrattu-
ale disponga di un'ampia rete e possibilita di collabo-
razione all'interno dei diversi sistemi del settore sani-
tario, sociale e comunitario. Le collaborazioni dirette
sono elaborate congiuntamente da Promozione Salute
Svizzera e dall'UFSP, con il contributo di esperte ed
esperti esterni.

-

e determinare gli impatti prodotti [valutazione sommativa).
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Nota bene: la presentazione di un progetto nell’ambito di
mandati consecutivi peril consolidamento e collaborazio-
ni dirette e riservata a titolari di progetto oppure attrici
e attori che ricevono un invito personale da Promozione
Salute Svizzera.

Condizioni quadro

Le tappe principali per il sostegno di progetti PADC pre-
vedono tra le altre cose la presentazione di rapporti an-
nuali, di un consuntivo annuale nonché di un rapporto fi-
nale, corredato da un’autovalutazione o da unavalutazione
esterna, il tutto eseguito tramite un tool online. E fonda-
mentale che i progetti presentino delle considerazioni
sulla durabilita, in particolare per quanto concerne le so-
luzioni di finanziamento, la presenza di organi responsa-
bili affidabili e il consolidamento delle pratiche preventive
nel sistema di cura.

Si applicano le seguenti condizioni quadro:

© Durata massima del contratto pari a 4 anni.

© Contributo massimo paria 1,5 milioni di CHF
per contratto.

° E fortemente raccomandato il cofinanziamento
da parte di piu partner.

Principi e riferimenti

| progetti promossi affrontano obiettivi in sei ambiti d’in-
tervento prioritari: miglioramento dei punti di contatto;
sviluppo di percorsi di salute; promozione dell’auto-
gestione; formazione, formazione continua e perfezio-
namento delle specialiste e degli specialisti (moltiplica-
trici e moltiplicatori); nuove tecnologie; economicita. Le
misure attuate aiutano pazienti e familiari a stabilizzare
o migliorare la propria salute e a rafforzare le proprie
risorse attraverso la creazione delle condizioni quadro
necessarie.

Ulteriori informazioni

Ogni progetto viene sottoposto a una valutazione, al fine di migliorare la gestione del progetto stesso (valutazione formativa)


https://promozionesalute.ch/prevenzione-nell-ambito-delle-cure/sostegno-di-progetti?_gl=1%2Anxqg7q%2A_ga%2AMTkwNDU0MDMyMS4xNTc1MjIxMDM4%2A_ga_YG4EVEX5PF%2AMTY4ODY0NTA1NS41OC4xLjE2ODg2NDYzMTYuMC4wLjA.

In presenza di uno o piu criteri di esclusione i progetti non
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A4 Offerte di formazione, formazione continua e
perfezionamento in senso stretto

hanno diritto a ricevere un sostegno: A5 Progetti finalizzati esclusivamente alla produzione

A1 Progetti che hanno per oggetto misure di medicina
preventiva ai sensi dell’art. 26 LAMal. Oltre alle
misure specificate all’art. 12 dell’ordinanza sulle

di materiale didattico (siti web, app, video, CD,
libri di testo, ecc.) o all’'organizzazione di manifesta-
zioni (conferenze, esposizioni, ecc.)

prestazioni rientrano in questa categoria anche A6 Progettidiricerca in senso stretto
le misure per le quali e prevista linclusione nella A7 Innovazioni di prodotti in senso stretto
suddetta ordinanza A8 Progettirealizzati da una singola persona

A2 Progetti che hanno per oggetto la garanzia delle A9 Progetti che non rientrano nelle tematiche priori-
qualita di prestazioni obbligatorie dell’assicurazione tarie delle MNT, delle dipendenze e/o delle malattie
sociale contro le malattie ai sensi dell’art. 58 LAMal psichiche

A3 Misure finalizzate esclusivamente alla realizza- A10 Progetti che si prefiggono di perseguire obiettivi e

zione e alla manutenzione di infrastrutture

misure che non contemplano tutti e tre gli ambiti
principali e al contempo almeno un gruppo di misu-
re trasversali degli ambiti d’intervento prioritari

Tutte le richieste di progetto sono sottoposte a un processo di valutazione che prevede il coinvolgimento di diverse
istanze e la verifica di criteri di qualita standardizzati. La valutazione avviene tramite una piattaforma online.

Principi della prevenzione
nellambito delle cure

Il progetto segue i principi d’intervento generali della prevenzione (promozione delle competen-
ze di salute, riduzione dei fattori di rischio, promozione di comportamenti sani) e contribuisce a
consolidare la PADC lungo lintera catena di presa a carico (percorso di salute).

Necessita d‘intervento/
Buone prassi/Contributo
al raggiungimento degli
obiettivi della PADC

Descrizione della necessita d’intervento: la necessita d'intervento per il progetto & elevata e
comprovata; il progetto tiene conto delle evidenze attuali.

Valutazione del potenziale: il progetto consente di migliorare la PADC secondo lo stato delle
conoscenze e della prassi a livello nazionale e internazionale. Contribuisce inoltre a salvaguardare
la qualita di vita e l'autonomia delle persone lungo Uintero percorso della salute individuale
nonché a ridurre o ottimizzare il ricorso alle cure.

Pianificazione del progetto

Gli obiettivi e gli outcome perseguiti sono definiti in modo chiaro e sono verificabili. Lapproccio del
progetto & motivato in modo comprensibile con riferimento a presumibili rapporti causa-effetto.

Organizzazione
del progetto

Il progetto ha una struttura adeguata e comprensibile a tutte le attrici e tutti gli attori.
Coordinamento e messa in rete: il progetto dispone di una messa in rete mirata e di un buon
coordinamento. Il coordinamento con le attrici e gli attori rilevanti (in particolare con i Cantoni)
e garantito. Il progetto prevede un adeguato coinvolgimento delle/dei pazienti e delle organiz-
zazioni che li rappresentano nelle fasi di pianificazione e realizzazione.

Pianificazione finanziaria

La pianificazione finanziaria generale del progetto e la ripartizione delle risorse tra tutte le
attrici e tutti gli attori coinvolti (costi totali, contributi propri, contributi di partner del progetto,
contributi di terzi) sono rappresentate in maniera chiara e trasparente.

Gestione del progetto

Il progetto viene sottoposto periodicamente a una riflessione sistematica insieme a Promozione
Salute Svizzera e all'occorrenza si procede a un adeguamento (tappe).

Tool digitali

Se il progetto prevede anche lo sviluppo di tool digitali occorre tenere conto degli standard
attuali definiti da eHealth Suisse e Swissmedic.

Potenziale di implementa-
zione in seguito alla con-
clusione del progetto

Sono state fatte riflessioni concrete e plausibili per garantire limplementazione a lungo termine,
Uefficienza economica nonché il finanziamento duraturo degli interventi di prevenzione.

Potenziale di implementa-
zione in seguito alla con-
clusione del progetto (po-
tenziale di moltiplicazione)

Il progetto illustra come si possono replicare le nuove soluzioni e pratiche in altre regioni
e di quali condizioni quadro bisogna tenere conto a tal fine.

| progetti che mirano a promuovere la salute di bambine, bambini, adolescenti e persone anziane nonché delle
loro persone di riferimento negli ambiti tematici alimentazione, attivita fisica e salute psichica possono presentare
una richiesta di sostegno nell’'ambito del sostegno di progetti PAC. Ulteriori informazioni
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