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Ausgangslage

Wozu eine Studie zu somatisch-psychischer Komorbidität in 
Akutspitälern?

 relativ häufig

 negative Folgen für Krankheitsverlauf

 verbreitet bei chronischen Erkrankungen

 keine Zahlen für die Schweiz

 politische Relevanz: Gesundheit 2020 -> Koordinierte Versorgung

 (Hoch-)betagte, multimorbide Menschen

 Psychisch kranke Menschen mit gleichzeitig somatischer 

Erkrankung



Alexandre Tuch, Somatisch-psychische Komorbidität, 29.01.19 3

Ausgangslage

Fragestellungen

 (1a) Wie häufig sind (zusätzliche) psychische Störungen bei 

somatischer Grunderkrankung? 

 (1b) Welche somatischen Grunderkrankungen und komorbiden
psychischen Störungen sind bei somatisch-psychischer 

Komorbidität besonders häufig? 

 (2) Welchen Einfluss haben komorbide psychische Störungen auf 

die Inanspruchnahme von Leistungen im Akutspital und auf den 

Krankheitsverlauf?
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Ausgangslage

Was ist unter somatisch-psychischer Komorbidität zu verstehen?

HD ND1 ND2 ND3 ND4 NDn

Hauptdiagnose
ICD-10

Nebendiagnosen
ICD-10

somatische
Erkrankung

psychische
Erkrankung

(F-Diagnose)

Created by H Alberto Gongora

from Noun Project

Created by Luis Prado

from Noun Project
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HÄUFIGKEIT VON  SOMATISCH-
PSYCHISCHER KOMORBIDITÄT

Ergebnisse
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Häufigkeit von Komorbidität

Somatisch-psychische Komorbidität im Akutspital

Akutsomatik

N=1’082’844

11%

n=123’230

Akutsomatik

N=56’046

11%

n=6’345

Quelle: BFS – Medizinische Statistik der Krankenhäuser 2016

Created by H Alberto Gongora

from Noun Project

Created by Luis Prado

from Noun ProjectCreated by H Alberto Gongora

from Noun Project

Created by Luis Prado

from Noun Project

Created by H Alberto Gongora

from Noun Project

Created by H Alberto Gongora

from Noun Project
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Kombinationen von Komorbidität

Die häufigsten somatischen Grunderkrankung bei F-Nebendiagnosen

Akutsomatik

n=123’230

Bösartige Neubildungen
(C00–C97) 

n=9’591 (8%)

Sonstige Formen der Herzkrankheit
(I30–I52) 

n=6’869 (6%)

Gelenkerkrankungen
(M00–M25) 

n=4’982 (4%)

Grippe und Pneumonie
(J09–J18) 

n=4’575 (4%)

Quelle: BFS – Medizinische Statistik der Krankenhäuser 2016

Created by H Alberto Gongora

from Noun Project

Created by Luis Prado

from Noun Project

Created by Tahir Gorken

from Noun Project

Created by Hea Poh Lin

from Noun Project

Created by Lourie Shaull

from Noun Project

Created by Hea Poh Lin

from Noun Project

Created by H Alberto Gongora

from Noun Project
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Kombinationen von Komorbidität

Die häufigsten somatischen Grunderkrankung bei F-Nebendiagnosen

Akutsomatik

n=6’345

Bösartige Neubildungen
(C00–C97) 

n=664 (10%)

Zerebrovaskuläre Krankheiten
(I60-I69) 

n=225 (4%) 

Sonstige Formen der Herzkrankheit
(I30–I52) 

n=336 (5%) 

Gelenkerkrankungen
(M00–M25) 

n=354 (6%)

Quelle: BFS – Medizinische Statistik der Krankenhäuser 2016

Created by H Alberto Gongora

from Noun Project

Created by Luis Prado

from Noun Project

Created by Tahir Gorken

from Noun Project

Created by Hea Poh Lin

from Noun Project

Created by Lourie Shaull

from Noun Project

Created by Marcus Michaels

from Noun Project

Created by H Alberto Gongora

from Noun Project
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Häufigkeit von Komorbidität

Die häufigsten F-Nebendiagnosen bei somatischer Grunderkrankung

F00–F09

organische Störungen

F30–F39

affektive Störungen

34% 34% 22%

36% 32% 23%

F10-F19

psychotrope Substanzen

Quelle: BFS – Medizinische Statistik der Krankenhäuser 2016

Created by Luis Prado

from Noun Project

Created by Adriana Danaila

from Noun Project

Created by Adriana Danaila

from Noun Project

(adapted by ATU)
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EINFLUSS SOMATISCH-PSYCHISCHER 
KOMORBIDITÄT AUF INANSPRUCHNAHME 
UND KRANKHEITSVERLAUF

Ergebnisse
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0 10 20 30 40 50 60 70 80

Anzahl

F-Nebendiagnosen

Anzahl somatische

Nebendiagnosen

Alter

Anteil Frauen

rein somatische

Erkrankung

somatisch-psychische

Komorbidität

54%

67
n=940’650

Inanspruchnahme/Krankheitsverlauf

Rein somatische Erkrankung vs. somatisch-psychische Komorbidität 

n=123’230

54%

57

3.9

7.3

0

1.3

Quelle: BFS – Medizinische Statistik der Krankenhäuser 2016

Created by H Alberto Gongora

from Noun Project

Created by Luis Prado

from Noun Project

Created by H Alberto Gongora

from Noun Project
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Inanspruchnahme/Krankheitsverlauf

Einfluss auf Inanspruchnahme/Krankheitsverlauf

Mortalitätsrate im Spital

Aufenthaltsdauer

Rehospitalisierungsrate

Kostengewicht

Geschlecht

somatische 

Hauptdiagnose

Alter

somatischer Komplexitäts-

und Komorbiditätslevel

PCCL

vs.

K
o

n
tro

lle
 w

e
ite

re
r Ein

flu
ssfa

kto
re

n

Created by H Alberto Gongora

from Noun Project

Created by Luis Prado

from Noun Project

Created by H Alberto Gongora

from Noun Project

Created by ranjit kumar

from Noun Project

Created by shashank singh

from Noun Project

Created by Delwar Hossain

from Noun Project

Created by Mint Shirt

from Noun Project

Created by TS Graphics

from Noun Project

Created by Andrejs Kirma

from Noun Project
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Aufenthaltsdauer (adjustiert)

Aufenthaltsdauer

Quelle: BFS – Medizinische Statistik der Krankenhäuser 2016

Created by ranjit kumar

from Noun Project

Created by shashank singh

from Noun Project

Created by Delwar Hossain

from Noun Project
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Rehospitalisierungsrate
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Rehospitalisierungsrate (adjustiert)

Quelle: BFS – Medizinische Statistik der Krankenhäuser 2016

Created by ranjit kumar

from Noun Project

Created by shashank singh

from Noun Project

Created by Delwar Hossain

from Noun Project

Created by Andrejs Kirma

from Noun Project
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Quelle: BFS – Medizinische Statistik der Krankenhäuser 2016

Created by ranjit kumar

from Noun Project

Created by shashank singh

from Noun Project

Created by Delwar Hossain

from Noun Project

Created by TS Graphics

from Noun Project
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Created by ranjit kumar

from Noun Project

Created by shashank singh

from Noun Project

Created by Delwar Hossain

from Noun Project

Created by Mint Shirt

from Noun Project
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Zusammenfassung

Die wichtigsten Erkenntnisse

 Somatisch-psychische Komorbidität im Akutspital kommt häufig vor 

(N=123’230; 11%)

 Erhöhtes Risiko für…

 längere Aufenthaltsdauer

 vermehrte Rehospitalisierungen

 erhöhten ökonomischen Ressourcenaufwand

Mögliche Ansätze?

 …
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


