
 

 
  

 

  

  

5. Newsletter zum Projekt SomPsyNet 

  

Liebe Konsortiumsmitglieder, liebe Interessentinnen und Interessenten 

  

Im 5. SomPsyNet Newsletter berichten wir Ihnen kurz und knapp vom Verlauf des Projekts und laden Sie herzlich zu den 

Veranstaltungen im Rahmen des 2. Tags der psychosozialen Gesundheit ein! Weitere Informationen finden Sie wie immer auf der 

SomPsyNet-Webseite: www.gesundheit.bs.ch/sompsynet 

sowie auf der Kampagnenwebseite inkl. Angebotsplattform: www.sompsynet.bs.ch 

  

Wir wünschen eine spannende Lektüre und schöne Ostertage 

Ihr SomPsyNet-Projektteam 
  

 

  

  
Aktuelles zum Projekt SomPsyNet 

  

Die Phase 2 ist seit Januar 2022 wie vorgesehen auf allen beteiligten Stationen der Spitäler implementiert. Das eingeführte Stepped and 

Collaborative Care Model (SCCM) beinhaltet ein zweistufiges Screening. Weist nach dem positiven Screening 1 (in Phase 1 

implementiert) auch das vertiefende Screening 2 (in Phase 2 implementiert) auf eine psychosoziale Belastung hin, wird den Betroffenen 

ein Gespräch angeboten. Im Gespräch wird der Unterstützungsbedarf durch Mitarbeitende des psychosomatischen 

Konsildienstes abgeklärt, eine erste Intervention durchgeführt und falls angezeigt, eine geeignete Anschlussbehandlung 

anvisiert. 

Auf der Angebotsplattform www.sompsynet.bs.ch steht der Bevölkerung und allen Fachpersonen darüber hinaus ein Tool zur Suche 

spezifischer Dienste und Anbieter in der psychosozialen und medizinischen Versorgung zur Verfügung. 

  

Die begleitende Evaluationsstudie zum Projekt SomPsyNet hat den Zweck, die Inanspruchnahme und die Effekte des eingeführten 

SCCM zu analysieren. Aktuell können wir folgende Kennzahlen präsentieren (Stand 08.04.2022): 

 Anzahl rekrutierte Patientinnen und Patienten (seit Beginn der Studie): 2’357 

 Anzahl rekrutierte Patientinnen und Patienten in Phase 2 (seit Beginn Phase 2 Mitte März 2021): 891 

http://www.gesundheit.bs.ch/sompsynet
http://www.sompsynet.bs.ch/
http://www.sompsynet.bs.ch/


 Anzahl auffälliges Screening 2 (seit Beginn Phase 2 Mitte März 2021): 298 

 Erfolgreiche Übergabe an Konsildienst: 161  

  

  

 
  

  

  

 

Studienverlängerung 

  

Wie bereits erwähnt, gibt es eine umfassende begleitende Evaluationsstudie zum Projekt SomPsyNet. Die Datenerhebung für diese 

Studie hätte Ende Mai 2022 abgeschlossen werden sollen. Sie ahnen es – die Coronapandemie kam dazwischen. Die Rekrutierung von 

Studienteilnehmenden musste wiederholt den veränderten Bedingungen angepasst werden und es kam zu Verzögerungen bei der 

Projektumsetzung. Daher wird die Evaluationsstudie bis Ende 2022 verlängert. Der Vertrag mit Gesundheitsförderung Schweiz für die 

Förderung von SomPsyNet wird bis Ende 2023 verlängert, jedoch mit stark reduziertem Budget. In den verbleibenden Monaten geben 

alle Involvierten ihr Bestes, damit die Ziele und die nötige Power für aussagekräftige Studienergebnisse erreicht werden können.  
  

  

 

2. Tag der psychosozialen Gesundheit am 12. Mai 2022 im Hotel Odelya in Basel 

  

Am Donnerstag 12. Mai 2022 findet der 2. Tag der psychosozialen Gesundheit zur Thematik «Personenzentrierte 

Gesundheitsversorgung» statt.  

  

 13.00-17.45 Uhr Fachtagung mit Inputreferaten, Speeddating, Workshops und Podiumsdiskussion 

Das Programm und weitere Informationen finden Sie im beiliegenden Flyer sowie auf unserer Webseite: 

www.gesundheit.bs.ch/tpg 
Hier können Sie sich noch bis zum 21.04.2022 für die Fachtagung anmelden: Anmeldung Fachtagung (bs.ch) 

http://www.gesundheit.bs.ch/tpg
https://formulare.bs.ch/gesundheit/fachtagung


  
 

 19.00-20.30 Uhr öffentliche Abendveranstaltung mit Inputreferaten, Erfahrungsbericht von Betroffenem sowie Angehöriger und 

anschliessende Diskussion 

Das Programm und weitere Informationen finden Sie in der beiliegenden Ausschreibung sowie auf unserer Webseite:  

 www.gesundheit.bs.ch/tpg-abendveranstaltung  

Die Veranstaltung findet hybrid statt. Die Teilnehmenden können entscheiden,  ob Sie vor Ort im Odelya oder per Livestream 

teilnehmen möchten: https://youtu.be/WDLyOnrS9aE 

 

Sehr gerne dürfen Sie auch Ihr Netzwerk auf die Veranstaltungen aufmerksam machen und den Flyer zur Fachtagung sowie die 

Ausschreibung der Abendveranstaltung weiterleiten. 

Wir freuen uns sehr über zahlreiche Teilnehmende an den Veranstaltungen am 2. Tag der psychosozialen Gesundheit! 

  

 

  

  

   

  

Projekt SomPsyNet 

 

Eine Kooperation des Gesundheitsdepartements des Kantons Basel-Stadt und des Universitätsspital Basel 

Co-Projektleitung: Anja Studer 

  

Falls Sie keine weiteren Neuigkeiten wünschen, können Sie den Newsletter jederzeit abbestellen. 
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