Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera

Uberblick tiber Beispiele aus der Praxis

Gesundheitswesen, Beratung

bietet Informationen und Kurse fur
Fachpersonen, Schwangere, Eltern und ihre Kinder bis 2 Jahre zum
Thema Bewegung/motorische Entwicklung und Erndhrung in Basel-
Stadt.

ist ein Angebot fur Kleinkinder im Alter von 1-5 Jahren mit
Essproblemen oder Ubergewichtsrisiko. Klemon bietet kostenlose
Beratungen zu den Themen Essen, Trinken und Bewegung an, die
von einer speziell ausgebildeten Mitter-Vater-Beraterin durchgefiihrt
werden.

bietet Fachwissen, Materialien und
Weiterbildungen, die Eltern und Bezugspersonen von 0-4 jahrigen
Kindern unterstitzen, deren psychische Gesundheit zu stéarken.
Papperla PEP junior fokussiert im Tagesablauf mit Sauglingen und
Kleinkindern auf die Verbindung von achtsamer Kérperwahrnehmung
und emotionaler Kompetenz mit Bewegung, Essen, Trinken und
Regenerieren.

erma@glicht fremdsprachigen Eltern mit Kindern im
Vorschulalter den Zugang zu wichtigen Gesundheitsinformationen und
leistet so einen Beitrag zur Gesundheitsférderung in der Region Basel.
Es bietet niederschwellige Informationsangebote zu den Themen
Ernahrung und Bewegung im Kleinkindalter, vermittelt
Beratungsangebote und Information in verschiedenen Sprachen.

ist eine Initiative der Stadt Bern zur Forderung von Kindern
im Vorschulalter. Die Forderangebote erfolgen zu Hause, in
Spielgruppen und im Quartier. Primano beinhaltet Férdermodule zu
Bewegung, Ernahrung, Sprache und Sozialkompetenz, ein
Hausbesuchsprogramm fur Familien (schritt:weise), sowie
Foérderplattformen um den Zugang zu Forderangeboten fir alle Kinder
zu erleichtern.
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primano
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ist ein gesamtschweizerisches Programm zur Friihen

Forderung: Jedes Kind in der Schweiz soll sich gesund entwickeln und
sein Potential bestmoglich entfalten konnen. Die Frihférderprogramme
schritt:weise und ping:pong fur Kinder bis 6 Jahre leisten einen
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wichtigen Beitrag zur Chancengerechtigkeit fiir sozial benachteiligte
Kinder. Der Fokus der Angebote liegt bei der Starkung des Bildungsorts
Familie.

ist ein Férderprogramm des Migros-Kulturprozent
und der Eidgendssischen Kommission fur Migrationsfragen EKM mit
dem Ziel insbesondere sozial benachteiligte und in die Schweiz
zugewanderte Eltern fir Themen der Erziehung zu sensibilisieren. Die
Informationsplattform bietet vielfaltige Materialien zu den Themen
kindliche Entwicklung, Erziehung, Férderung und Schulsystem fir die
Arbeit mit Eltern und Erziehenden.

ist ein Projekt des Kantons Basel-Landschaft zur
Forderung von kinder- und bewegungsfreundlichen SpielrAumen und
Schulwegen fir Kinder. Gemeinden werden bei der kinderfreundlichen
Planung und Gestaltung von Siedlungen, Platzen und Schulwegen
unterstutzt.

ist ein Angebot des Dachverbands fiir die offene Arbeit
mit Kindern in der Stadt Bern. Spieleninbern.ch ist eine Online-
Plattform mit einem Familienstadtplan und einer Ubersicht an
Spielangeboten in der Stadt Bern. Dabei stehen das freie Spiel, offene
Spiel- und Freiraume sowie die Forderung kinderfreundliche
Strukturen in Quartieren im Vordergrund.
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https://www.a-primo.ch
http://www.contakt-kind.ch/de/startseite
https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/volkswirtschafts-und-gesundheitsdirektion/amt-fur-gesundheit/gesundheitsforderung/rundum-zwag-bl/kind-und-raum
http://www.spieleninbern.ch/index.php
https://www.a-primo.ch/de
https://www.a-primo.ch/de/angebote/programm-schritt-weise/uebersicht
https://www.a-primo.ch/de/angebote/programm-ping-pong/uebersicht
http://www.contakt-kind.ch/de/startseite
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