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Sammlung von kommunikativen Hilfsmitteln zur Férderung der psychischen Gesundheit von betreuenden Angehdorigen alterer Menschen

Die Sammlung enthalt audiovisuelle Hilfsmittel,
Flyer, Broschiiren und Ratgeber, Audiodateien und
andere Hilfsmittel, welche Fachpersonen fir die
Ansprache, Sensibilisierung und Information von
betreuenden Angehdrigen alterer Menschen und
ihrem sozialen Umfeld dienen. Die vorgeschlagenen
Materialien konnen sowohl in Einzel- als auch
Gruppensettings genutzt werden.

Dieses Infoblatt richtet sich an die Umsetzenden
der kantonalen Aktionsprogramme (KAP), Projekt-
verantwortliche und andere Akteurinnen und Ak-
teure, die mit betreuenden Angeharigen arbeiten.

Die Sammlung erhebt keinen Anspruch auf Voll-
standigkeit, sondern prasentiert eine Auswahl von
empfohlenen Produkten, welche nach den folgen-
den Kriterien ausgewahlt wurden:

Thematische Kommunikationsmittel mit direk-
ter Relevanz zur Forderung der psychischen
Gesundheit von betreuenden Angehdorigen, wie:
guter Umgang mit Belastungen bei der Betreuung
von Angehorigen, Selbstreflexion, Starkung

der personalen Ressourcen usw;

Produkte, welche Gesundheitsforderung Schweiz
den Umsetzungspartnerinnen und -partnern auf-
grund von guter Qualitat, hoher Praxisrelevanz

und/oder Innovationspotenzial empfehlen kann.

Nicht einbezogen wurden kommunikative Hilfs-
mittel, zu denen bereits anderweitig Sammlungen
und Ubersichten bestehen, so zum Beispiel:

Beschriebe von Angeboten zur Forderung der
psychischen Gesundheit betreuender Angehoriger
(z.B. Modelle quter Praxis Gesundheitsforderung

Schweiz)

Ubersichten und Beschriebe von Entlastungs-
angeboten (z.B. Inventar Modelle guter Praxis
Forderprogramm Entlastungsangebote be-
treuende Angehdorige 2017-2020, BAG) und
Websites von Organisationen, Kantonen und

Gemeinden
Websites mit Tipps oder Foren fir Angehdrige
Kursangebote und Schulungen fiir betreuende
Angehorige

Produkte zu den Themen Versorgungskoordina-
tion, Organisation, Finanzierung, Arbeitsrecht
usw. (z.B. Websites von SRK, Pro Senectute oder
info work+care)

Diese Liste wird periodisch Gberarbeitet. Wir
sind dankbar flir Hinweise zu weiteren Hilfs-
mitteln an kommunikation@promotionsante.ch.



https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Foerderung_der_psychischen_Gesundheit_von_betreuenden_Angehoerigen_aelterer_Menschen_-_Modelle_guter_Praxis.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Foerderung_der_psychischen_Gesundheit_von_betreuenden_Angehoerigen_aelterer_Menschen_-_Modelle_guter_Praxis.pdf
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitspolitik/foerderprogramme-der-fachkraefteinitiative-plus/foerderprogramme-entlastung-angehoerige/modelle-guter-praxis-suche.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitspolitik/foerderprogramme-der-fachkraefteinitiative-plus/foerderprogramme-entlastung-angehoerige/modelle-guter-praxis-suche.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitspolitik/foerderprogramme-der-fachkraefteinitiative-plus/foerderprogramme-entlastung-angehoerige/modelle-guter-praxis-suche.html
https://betreuen.redcross.ch/thema/vorsorge-und-finanzierung
https://www.prosenectute.ch/de/ratgeber/gesundheit/angehoerige-pflegen.html
http://www.info-workcare.ch/de
mailto:kommunikation@promotionsante.ch

Recueil des moyens de communication pour la promotion de la santé mentale des proches aidant-e-s de personnes agées

Le recueil contient des ressources audiovisuelles,
des dépliants, des brochures et des guides, des
fichiers audio et d'autres ressources qui aident les
professionnel-le-s a aborder, sensibiliser et infor-
mer les proches aidant-e-s de personnes agées et
leur environnement social. Les supports proposés
peuvent étre utilisés a la fois dans des settings indi-
viduels et de groupe.

Cette fiche d'information s’adresse aux personnes
en charge de la mise en ceuvre des programmes
d'action cantonaux (PAC], aux responsables de pro-
jets et aux autres acteurs qui travaillent avec les
proches aidant-e-s.

Le recueil ne prétend pas étre exhaustif, mais pré-
sente une sélection de produits recommandés sé-
lectionnés selon les critéres suivants:

moyens de communication thématiques présen-
tant un intérét direct pour la promotion de la
santé psychique des proches aidant-e-s, tels que:
bonne gestion du stress personnel dans le cadre
des soins aux proches, réflexion individuelle,
renforcement des ressources personnelles, etc.;

produits que Promotion Santé Suisse peut
recommander aux partenaires de mise en ceuvre
en raison de leur qualité, de leur pertinence
pratique et/ou de leur potentiel d’innovation.

Ne figurent pas dans ce recueil les moyens de com-
munication pour lesquels il existe déja par ailleurs
des recueils et des apercus, tels que:

les descriptions d'offres pour la promotion de

la santé psychique des proches aidant-e-s, p. ex.
les modeles de bonnes pratiques de Promotion
Santé Suisse;

les apercus et descriptions des offres de dé-
charge, p.ex. U'inventaire des modéles de
bonnes pratiques, le programme de promotion
«Offres visant a décharger les proches aidants
2017-2020», OFSP, et les sites web des orga-
nisations, cantons et communes;

sites web avec des conseils ou des forums pour
les proches;

cours et formation pour les proches aidant-e-s;

produits sur les themes de la coordination

des soins, de l'organisation, du financement, du
droit du travail, etc. (p. ex. sites web de la CRS,
de Pro Senectute ou d’info work+care).

Cettelisteestrévisée périodiquement. Nous
serionsreconnaissant-e-sderecevoirdes
informationssurdautresressources existantes
quipeuventétreenvoyéesal'adresse
kommunikation@promotionsante.ch.



https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Promotion_de_la_sante_psychique_des_proches_aidant-e-s_de_personnes_agees_-_modeles_de_bonnes_pratiques.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Promotion_de_la_sante_psychique_des_proches_aidant-e-s_de_personnes_agees_-_modeles_de_bonnes_pratiques.pdf
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitspolitik/foerderprogramme-der-fachkraefteinitiative-plus/foerderprogramme-entlastung-angehoerige/modelle-guter-praxis-suche.html
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitspolitik/foerderprogramme-der-fachkraefteinitiative-plus/foerderprogramme-entlastung-angehoerige/modelle-guter-praxis-suche.html
https://proche-aidant.redcross.ch/sujet/prevoyance-et-financement
https://www.prosenectute.ch/fr/infos/sante/aide-a-un-proche.html
http://www.info-workcare.ch/fr
mailto:kommunikation@promotionsante.ch

Raccolta di risorse di comunicazione per la promozione della salute psichica dei familiari curanti di persone anziane

La raccolta contiene risorse audiovisive, volantini,
opuscoli e guide, file audio e altre risorse, che pos-
sono essere utili alle addette e agli addetti ai lavori
per entrare in contatto con, sensibilizzare e infor-
mare le persone che assistono e curano congiunti
anziani e le persone loro vicine. Le risorse elencate
si prestano ad essere utilizzate sia in contesti indivi-
duali sia di gruppo.

Questo opuscolo informativo si rivolge alle perso-
ne che si occupano dell’attuazione dei programmi
d'azione cantonali (PAC), alle/ai responsabili di pro-
getti e ad altre attrici e attori che lavorano con i
familiari curanti.

La raccolta non ha alcuna pretesa di completezza,
ma presenta una selezione di prodotti, scelti secon-
do i seguenti criteri:

risorse di comunicazione su temi direttamente
rilevanti per la promozione della salute psichica
dei familiari curanti, come: corretta gestione
del carico derivante dall’assistenza ai familiari,
autoriflessione, rafforzamento delle risorse
personali, ecc.;

prodotti che Promozione Salute Svizzera si sente
di consigliare alle/ai partner di attuazione in virtu
della loro buona qualita, dell’elevata rilevanza
pratica e/o del potenziale di innovazione.

Non sono state inserite nell’elenco le risorse di co-
municazione per le quali esistono gia altre raccolte
e panoramiche, come:

descrizioni di offerte per la promozione della
salute psichica dei familiari curanti, p.es.
i modelli di buona prassi di Promozione Salute

Svizzera;

panoramiche e descrizioni di offerte di sgravio,
p.es. Uinventario dei modelli di buona prassi del

Programma di promozione di offerte di sqravio
per i familiari assistenti 2017-2020, UFSP, e siti
web di organizzazioni, Cantoni e Comuni;

siti web con consigli o forum per i familiari;

offerte di corsi e programmi di formazione per
familiari curanti;

prodotti su temi quali coordinamento
dell’assistenza, organizzazione, finanziamento,
diritto del lavoro, ecc. (p.es. siti web di

Croce Rossa Svizzera, Pro Senectute oppure
info work+care

L'elenco viene aggiornato periodicamente. Nel
caso siate a conoscenza di altre risorse, vi
saremo riconoscenti se voleste comunicarcele
all’indirizzo di posta elettronica
kommunikation@promotionsante.ch.



https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Promotion_de_la_sante_psychique_des_proches_aidant-e-s_de_personnes_agees_-_modeles_de_bonnes_pratiques.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Promotion_de_la_sante_psychique_des_proches_aidant-e-s_de_personnes_agees_-_modeles_de_bonnes_pratiques.pdf
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitspolitik/foerderprogramme-der-fachkraefteinitiative-plus/foerderprogramme-entlastung-angehoerige/modelle-guter-praxis-suche.html
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitspolitik/foerderprogramme-der-fachkraefteinitiative-plus/foerderprogramme-entlastung-angehoerige/modelle-guter-praxis-suche.html
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitspolitik/foerderprogramme-der-fachkraefteinitiative-plus/foerderprogramme-entlastung-angehoerige/modelle-guter-praxis-suche.html
https://familiari-curanti.redcross.ch/tema/previdenza-e-finanze
https://www.prosenectute.ch/it/info/salute/assistenza-familiari.html
http://www.info-workcare.ch/it
mailto:kommunikation@promotionsante.ch

Sammlung von kommunikativen Hilfsmitteln zur Férderung der psychischen Gesundheit von betreuenden Angehdorigen alterer Menschen

Hilfsmittel in deutscher Sprache (DE)

Audiovisuelle Hilfsmittel

Titel und Kurzbeschreibung Was/Sprachen Herausgabe Tragerschaft

Podcasts #iibers Alter reden 25 Podcasts, je ca. 20° 2021 Beratungsstelle Leben im Alter am

In 25 Folgen geht die Psychologin und Leiterin der Beratungsstelle DE Zentrum fur Gerontologie der Universitat

Leben im Alter, Bettina Ugolini, auf hochrelevante Fragestellungen Ziirich

von betreuenden Angehdrigen und Lésungsansatze zur Starkung

der psychischen Gesundheit ein.

In einem weiteren Podcast, «Das kleine Glick schatzen», welcher zum Podcast, 45° 2021 Der Podcast «Das kleine Gliick schatzen»

Tag der betreuenden Angehérigen produziert und von Daniela Lager DE ist ein Projekt von Gesundheitsférderung

moderiert wurde, spricht unter anderem Bettina Ugolini Uber dhnliche Kanton Zirich und den kantonalen

Fragen wie in ihren Podcasts. Non-Profit-Organisationen Entlastungs-
dienst Schweiz, Pro Senectute, Alzheimer
Schweiz, Schweizerisches Rotes Kreuz,
Spitex Verband und Pro Infirmis, mit
Unterstiitzung von Gesundheitsférderung
Schweiz.

Erfahrungsberichte von betreuenden Angehorigen Kurzvideos a ca. 3’ 2021 SRK, betreuen.redcross.ch

Acht Betroffene erzahlen von ihren personlichen Erfahrungen und
welche Losungen sie gemeinsam mit ihren Nachsten gefunden haben.
Die Filme sind in mehrere Migrationssprachen iibersetzt und in
einigen Videos haben die Angehdrigen einen Migrationshintergrund.
Mehrere Filme sind von direkterer Relevanz fiir die Zielgruppe der
alteren Menschen, so unter anderem: Frau Mitrovic, Frau Christen,
Herr Ballmoos oder Herr Martongelli. Unter betreuen.redcross.ch
finden Angehdrige zudem Informationen zu verschiedenen wichtigen
Themen, wie zum Beispiel Verantwortung und Firsorge, Belastung
und Entlastung oder Abschied und Tod.

DE, FR, IT, EN, ES, PT, BS/HR/SR

AEMMA

Der Film beschreibt den Alltag im Kontext einer Demenzerkrankung.
Es wird erklart, warum pflegende Angehdrige Stress erleben und

wie man mit dem Stress besser umgehen kann. Video mit moderierter
Diskussion mit Angehorigen von Demenzbetroffenen zu wichtigen
Herausforderungen und Losungen.

Video, 25 2019
DE/FR

Heds FR, Hochschule fiir Gesundheit,

Freiburg (Projektférderung Gesundheits-
forderung Schweiz)



https://www.zfg.uzh.ch/de/berat/podcast.html
https://www.angehoerige-pflegen.ch/
https://www.zfg.uzh.ch/de/ueber/mitarb/team/ugolini.html
https://betreuen.redcross.ch/erfahrungsberichte
https://betreuen.redcross.ch/
https://betreuen.redcross.ch/
https://tube.switch.ch/videos/779cb137
https://www.heds-fr.ch/de/forschung/forschungsbereiche/altern/aemma/
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Dich betreuen und mich beachten

Der Film von Bettina Ugolini unterstiitzt betreuende Angehorige, sich
Uber die eigene Belastungssituation klar zu werden, Entlastungs-
moglichkeiten fir sich selbst zu finden und diese dann auch in Anspruch
zu nehmen. Hilfsmittel fir moderierte Diskussionen mit betreuenden
Angehérigen sowie zur Sensibilisierung der breiten Offentlichkeit.

Je nach Bedarf der Anwesenden kénnen ausgewahlte Module mit einer
entsprechenden Einfiihrung verwendet werden.

DVD, 72', verschiedene thematische 2015
Module zur Angehorigenschulung

Kosten: CHF 28.-

DE

Bettina Ugolini; Beratungsstelle Leben
im Alter am Zentrum fir Gerontologie der
Universitat Zirich

Pflegende Angehdrige berichten

Videos auf Youtube, ca. 5’

Aktion das sichere Haus, Deutschland,

Finf Téchter oder Sohne, die ihre Eltern betreuen, berichten l6sungs- DE in Partnerschaft unter anderem mit dem
orientiert und ressourcenreich ber ihre Lernerfahrungen mit vielen deutschen Ministerium fiir Gesundheit,
Tipps und Tricks, unter anderem Anja (Tur an Tir mit dementer Mutter], Emanzipation, Pflege und Alter

Birgit (zwischen Beruf, Familie und Pflege], Biilent (ein moderner Mann),

Silvia (so wichtig sind offene Gesprache in der Familie].

Hallo und Tschiiss: Ideen fiir den Umgang mit der Diagnose: Kurzvideo, ca. 10’ 2022 «Psyche starken» von Michéle Bowley
unheilbar krank

Der Film richtet sich an Menschen, die mit einer Diagnose «unheilbar

krank» konfrontiert sind, und an deren Angehdrige. Michele Bowley

gibt Anregungen und Impulse, wie man sich selbst und anderen in der

letzten Lebensphase Gutes tun kann, um versdhnt mit sich und anderen

abschliessen zu kénnen, wenn der Moment gekommen ist.

Mir selber und anderen Gutes tun Kurzvideo, 7 2021 Kanton Schaffhausen/Sozialamt, sh.ch
Das Video, welches zum Tag der betreuenden Angehdrigen 2021 im DE/Mundart In Zusammenarbeit mit der

Kanton und der Stadt Schaffhausen entwickelt wurde, greift nicht Koordinationsstelle Alter der Stadt
nur den Titel, sondern auch viele Inhalte der gleichnamigen Broschiire Schaffhausen

von Gesundheitsforderung Schweiz auf. Ein spezieller Fokus wird auf

die wohltuende Wirkung von Bewegung fiir eingespannte und belastete

betreuende Angehdrige gelegt.

Humor zum Tag der betreuenden und pflegenden Angehdrigen 3 Kurzvideos a 3’ 2021 Gesundheitsférderung Uri (KAP)

In jedem Kurzfilm werden auf humorvolle Weise anhand eines typischen ~ DE/Mundart

«Fallbeispiels» mogliche Bewaltigungsstrategien bei hoher Belastung
aufgezeigt und mit einem Dankeschon an die betreuenden Angehdrigen
verbunden.

Teil 1: Demenz, Teil 2: Depression, Teil 3: Leukamie



https://www.zfg.uzh.ch/de/publikat/zfg/av.html#%C2%ABDich_betreuen_und_mich_beachten%C2%BB_%E2%80%93_Pflegende_Angeh%C3%B6rige_im_Fokus_(DVD)
https://www.zfg.uzh.ch/de/ueber/mitarb/team/ugolini.html
https://das-sichere-haus.de/pflege-daheim/videos
https://www.youtube.com/watch?v=PqS69o1-GiA
https://www.youtube.com/watch?v=dM0aUj1OgCk
https://www.youtube.com/watch?v=51YDUKu01Xg
https://www.youtube.com/watch?v=6PUunrG-ouE
https://das-sichere-haus.de/
https://www.youtube.com/watch?v=CXScmWXtYBU
https://www.youtube.com/watch?v=CXScmWXtYBU
https://psyche-staerken.ch/
https://www.youtube.com/watch?v=5t75ruA6h1E
http://Sh.ch
https://www.gesundheitsfoerderung-uri.ch/gesund-ins-alter/projekte/tag-fuer-pflegende-und-betreuende-angehoerige/
https://www.gesundheitsfoerderung-uri.ch/
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Titel und Kurzbeschreibung Was/Sprachen Herausgabe Tragerschaft

Betreuende Angehérige: den Alltag meistern Video 2020 Vereinigung betreuende Angehérige
Der Langfilm der Vereinigung betreuende Angehdrige Wallis zeigt, wie Langversion 26’ Wallis

der Angehdrigen-Barometer (siehe unter «Andere Hilfsmittel») verwen-  Kurzversion 4’

det werden kann, wie Fachpersonen beim Coaching vorgehen und wie DE/FR

man betreuende Angehdrige bei der Selbstreflexion unterstitzen kann.

Eine Kurzversion davon, «Die betagten Personen betreuen», richtet sich

eher an die Zielgruppe betreuende Angehérige und altere Menschen.

Coaching mit Weitsicht Video, 15’ 2021 Pro Senectute St. Gallen

Im Film berichtet eine betreuende Angehorige, die ihren Mann mit DE (Projektférderung Gesundheitsférderung
Demenz betreut, tUber ihre Herausforderungen und die gefundenen Schweiz)

Losungen. lhre Aussagen passen vor allem auch zu Themenbereichen

wie zum Beispiel Selbstreflexion oder Annahme von Unterstiitzung.

Demenz-Podcast/Folge 3 Podcast Deutsche Alzheimer Gesellschaft
Im Podcast zum Thema Selbstfiirsorge geben betreuende Angehdrige DE, ca. 30°

Einblicke in ihren Alltag. Ein Interview mit einer Psychologin rundet diese

Folge ab. Siehe auch viele andere relevante Folgen unter:

https://demenz-podcast.de

Zwischen Wunsch und Verpflichtung - Angehorige Video, 45’ 2012 SRK/migesplus.ch
begleiten und pflegen kostenfrei

Der Film wiirdigt die Arbeit von Menschen, die ihre pflegebeddrftigen DE/FR

Angehorigen zu Hause betreuen. Gleichzeitig werden sie darin bestarkt,

ihrer eigenen Gesundheit Sorge zu tragen. Mehrere Betroffene sprechen

offen Uber ihre Gefiihle, Sorgen, Schwierigkeiten und Freuden.

Einsamkeit hat viele Gesichter: Herausforderungen 7 Kurzvideos a ca. 5’ 2021 FFG-Videoproduktion

beim Alterwerden DE

Sieben Videos mit Erfahrungsberichten von Menschen, die unter Ein-

samkeit leiden. In einem der Videos wird M. Senn portratiert, der seine

demenzkranke Frau pflegt. Er spricht auch tber Ressourcen, die ihm

helfen, trotz hoher Belastung seine Balance zu wahren.

«Tabu Einsamkeit» - Geschichten iiber das Alleinsein TV-DOK-Sendung, 50° 2021 SRF DOK

In der Sendung kommt ein 83-jahriger Mann zu Wort, der seine an DE

Demenz erkrankte Frau betreut. Neben den Herausforderungen spricht

er Uber seine Hobbys und Bewaltigungsstrategien.

Sinn und Hoffnung finden im Umgang mit Demenzkranken DVD, 25’ 2013 Stiftung Sonnweid, Wetzikon

Fundierte Grundlage zum Umgang mit Verlust («ambiguous loss»)
anhand eines Kurzfilms, sehr informativ, Fokus auf Verlust.

Kosten: CHF 15.-
DE/EN



https://www.betreuende-angehoerige-wallis.ch/de/sind-auch-betreuende-angehorige-1.html
https://www.betreuende-angehoerige-wallis.ch/de/sind-auch-betreuende-angehorige-1.html
https://www.betreuende-angehoerige-wallis.ch/de/homepage.html
https://www.betreuende-angehoerige-wallis.ch/de/homepage.html
https://www.youtube.com/watch?v=q3uR3gQUgsM
https://sg.prosenectute.ch/
https://www.demenz-podcast.de/?episode=demenz-podcast-folge-3&podcast
https://demenz-podcast.de/
https://www.deutsche-alzheimer.de/
https://www.migesplus.ch/publikationen/zwischen-wunsch-und-verpflichtung-angehoerige-begleiten-und-pflegen
https://www.migesplus.ch/publikationen/zwischen-wunsch-und-verpflichtung-angehoerige-begleiten-und-pflegen
https://www.migesplus.ch/
https://www.einsamkeit-gesichter.ch/
https://www.einsamkeit-gesichter.ch/
https://ffg-video.ch/traeger-der-ffg-videoproduktion-ist-ein-gemeinnuetziger-verein/
https://www.srf.ch/play/tv/dok/video/tabu-einsamkeit---geschichten-ueber-das-alleinsein?urn=urn:srf:video:3d2b94f4-1697-406b-a745-a3df11099918
https://www.srf.ch/play/tv/sendung/dok?id=3b016ffc-afa2-466d-a694-c48b7ffe1783
https://www.mariannepletscher.ch/docs/themenflyer/boss_flyer.pdf
https://www.sonnweid.ch/die-stiftung/
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Flyer, Broschiiren und Ratgeber
Titel und Kurzbeschreibung

Mir selber und anderen Gutes tun

Eine Broschire fir Personen, die sich um Angehdrige kiimmern,

sie betreuen und pflegen. Uber zehn Impulse fiir die psychische
Gesundheit finden betreuende Angehorige Losungsansatze und
Lernerfahrungen von anderen betreuenden Angehdrigen. Ein Kapitel
richtet sich mit Anregungen an das Umfeld der betreuenden
Angehdrigen.

Was/Sprachen

Broschiire, 33 S.
DE, FR, IT

Herausgabe

2021

Tragerschaft

Gesundheitsférderung Schweiz

Entlastung fiir die Seele. Ein Ratgeber fiir pflegende Angehérige
Ausfiihrlicher Ratgeber fir die mentale Gesundheit betreuender
Angehdriger. Viele praxisrelevante Informationen und Empfehlungen
fir Angehorige. 2021 vollstandig Uberarbeitet, mit einem Kapitel

zu Corona.

Broschiire/Ratgeber,

auch als barrierefreies Horbuch
im DAISY-Format erhaltlich

DE

9. aktualisierte Auflage
von 2021

Ein Produkt von pflegen-und-leben.de
(Deutschland) in Zusammenarbeit mit
der Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen in Deutschland
(BAGSO)

Deine Krankheit - unser Leben Broschiire 2019 Palliative GR
Eine Broschiire zur Unterstiitzung fir An- und Zugehorige eines schwer-  DE

kranken Menschen mit Informationen und Tipps fir wichtige Etappen

der Begleitung am Lebensende (z.B. Trauer und Mitleiden; schwierige

Geflihle zulassen, eigene Bedirfnisse wahrnehmen; Krafte einteilen;

Wichtiges klaren usw.).

Wenn die Kraft ausgeht Broschiire/Ratgeber Home Instead
Betreuende Angehérige erhalten Tipps, wie sich Uberforderung und DE

Uberlastung bei der Betreuung und Pflege von Angehérigen ver-
meiden lassen. Die persdnliche Situation und seine Grenzen richtig
einschatzen zu lernen und rechtzeitig Massnahmen zum Erhalt der
eigenen Ressourcen zu treffen werden ebenso thematisiert wie ein
moglicher Umgang mit Demenz, Verlust und Trauer.

(Gratisdownload, Voraussetzung:
einmalige kostenlose Registrierung)

Wenn Senioren «Nein» sagen

Hilfe und Unterstiitzung annehmen fallt vielen alteren Menschen
schwer und steht oft auch der Annahme von Hilfe durch betreuende
Angehorige im Weg. Wie kann alteren Menschen verdeutlicht

werden, dass ein «Ja» zur Unterstiitzung nicht gleichzeitig auch das
Ende der Selbststandigkeit bedeutet? In welchen Situationen wird
Hilfe wahrscheinlich notig sein und bei welchen Anzeichen sollte drin-
gend gehandelt werden? Wann kann das «Nein» eines betagten An-
gehorigen genauer hinterfragt werden und mit welchen Argumenten
kann aus der anfanglichen Ablehnung doch noch Zustimmung werden?

Broschiire/Ratgeber

DE/FR

(Gratisdownload, Voraussetzung:
einmalige kostenlose Registrierung)

Home Instead



https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Broschuere_GFCH_2021_03_-_Mir_selber_und_anderen_Gutes_tun.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/kantonale-aktionsprogramme/psychische-gesundheit/aeltere-menschen/fokusthemen/betreuende-angehoerige.html
https://www.bagso.de/publikationen/ratgeber/entlastung-fuer-die-seele/
http://www.pflegen-und-leben.de
https://www.palliative-gr.ch/wp-content/uploads/2020/09/Broschuere_DeineKrankeit_unserLeben-komprimiert.pdf
https://www.palliative-gr.ch/
https://www.homeinstead.ch/Portals/0/adam/Content/Home%20Instead%203/Booklet/HomeInstead_Ratgeber.pdf
https://www.homeinstead.ch/blog?category=herzenssache-betreuung
https://www.homeinstead.ch/Portals/0/adam/DocumentDownload/gChuoTEc5EqMaab_bNUbYA/Document/hi-senioren-ratgeber-wenn-senioren-nein-sagen-de.pdf
https://www.homeinstead.ch/blog?category=herzenssache-betreuung
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DEGAM Patienteninformation: Pflegende Angehérige

Gute Kurzinformationen zur Verwendung in einer Hausarztpraxis
oder auch durch Fachpersonen der Gesundheitsforderung.
Selbstsorge, Erkennen, wann man Unterstiitzung zulassen sollte,
Abschied und Selbsthilfe sind auf zwei Seiten zusammengefasst.

Flyer, 2 S.
DE

2018

Degam (Deutsche Gesellschaft fur
Allgemeinmedizin und Familienmedizin)

Nach der Demenz-Diagnose: Was Sie und lhre Angehorigen

jetzt tun konnen

Eine Broschire fir Menschen mit Demenz, Angehorige, Freunde
und Bekannte. Sie hilft allen Betroffenen, nach der Diagnose mit der
neuen Situation umzugehen, die Gedanken und Gefiihle zu ordnen
und sich auf das Leben mit der Krankheit einzurichten.

Broschiire
DE, FR, IT

2018

Alzheimer Schweiz

Antworten auf 15 wichtige Fragen

Eine Broschiire des Vereins Pflegende Angehorige Freiburg. Neben
praktischen Empfehlungen fir den Alltag enthalt sie wichtige Antworten
zu Fragen, wie betreuende Angehorige ihre (psychische) Gesundheit
schiitzen konnen (z. B. Was sollte ich bedenken, bevor ich ein krankes
Familienmitglied zu Hause pflege? Wie kann ich Uberlastung durch
Pflege verhindern? Wie bleibe ich selber gesund? Wie kann ich die Pflege
zu Hause mit meinem Beruf vereinbaren?).

Broschire/Ratgeber
DE/FR

PA-F Pflegende Angehdrige Freiburg

WIR alle sind es - mehr als einmalim Leben

Fur betreuende Angehdrige ist es wichtig, die eigene psychische und
physische Gesundheit zu erhalten und zu starken, damit sie nicht selber
krank werden. «WIR» bietet Einblick in sehr unterschiedliche Situationen
und Phasen der Angehdrigenbetreuung. Dieses Heft soll nachdenklich
machen, inspirieren und immer wieder Maglichkeiten aufzeigen, wie

es betreuenden Angehorigen gelingen kann, all die Veranderungen mit
Umsicht zu bewaltigen.

Broschiire/Pocket Guide
DE

2021

Curvita, Verein fir betreuende Angehorige
Graubiinden

Altere Angehérige betreuen und pflegen
Enthalt ein Kapitel zur Achtsamkeit mit Tipps zum Umgang mit
Krisen usw.

Handbuch
DE

2017

Pro Senectute Graubinden



https://www.degam.de/files/Inhalte/Leitlinien-Inhalte/Dokumente/DEGAM-S3-Leitlinien/053-006_Pflegende%20Angehoerige/053-006_Patinfo_DEGAM%20LL%20Pflegende%20Angeho%CC%88rige_A4_4-3-2019.pdf
https://www.degam.de/files/Inhalte/Leitlinien-Inhalte/Dokumente/DEGAM-S3-Leitlinien/053-006_Pflegende%20Angehoerige/053-006l_DEGAM%20LL%20Pflegende%20Angeho%CC%88rige_4-3-2019.pdf
https://www.alzheimer-schweiz.ch/fileadmin/dam/Alzheimer_Schweiz/Dokumente/Publikationen-Produkte/174_D_Nach-der-Diagnose.pdf
https://www.alzheimer-schweiz.ch/fileadmin/dam/Alzheimer_Schweiz/Dokumente/Publikationen-Produkte/174_D_Nach-der-Diagnose.pdf
https://www.alzheimer-schweiz.ch/it/homepage
https://www.pa-f.ch/de/broschure
https://www.pa-f.ch/de
https://www.duundich-gr.ch/wir-erg%C3%A4nzungsheft/
https://www.curvita.ch/
https://gr.prosenectute.ch/de/hilfen/aeltere-angehoerige-betreuen-und-pflegen.html
https://gr.prosenectute.ch/de/ueber-uns/geschaeftsstelle.html
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Andere Hilfsmittel

Titel und Kurzbeschreibung Was/Sprachen Herausgabe Tragerschaft

Notfallplan fiir betreuende Angehdrige: Plan B Hilfsmittel 2020 Pro Aidants in Zusammenarbeit mit
Hilfsmittel zur Selbstsorge. Mit dem Notfallplan sichern betreuende DE, FR, IT Curvita, Verein fir betreuende Angehdrige
Angehdrige einen nahtlosen Ubergang der Betreuung und Pflege Graubinden

fur den Fall, dass sie diese Aufgaben selber plotzlich nicht mehr leisten

konnen.

Notfallkarten fiir betreuende Angehdrige Hilfsmittel Soutien aux proches aidants, GE
Hilfsmittel zur Selbstsorge. Auf einer Notfallkarte beschreibt die/der FR Carte d'urgence AVASAD, VD

betreuende Angehdrige, was zu tun ist, wenn sie oder er ausfallt und
die Betreuung nicht mehr Ubernehmen kann, sei dies aufgrund eines
lebensbedrohlichen, gesundheitlichen, familidren oder beruflichen
Notfalls. Die/der Angehdrige tragt die Notfallkarte in Form einer Kredit-
karte immer auf sich. Verschiedene Ausgaben, siehe Links in rechter
Spalte. Gibt es auch in anderen Kantonen, zum Beispiel Waadt; konnte
einfach auf Deutsch angepasst werden.

Belastungsinventar der betreuenden angehorigen Person Tool Info-workcare.ch
(oder Zarit Scale) DE/FR/IT

Evidenzbasiertes Selbstassessment-Tool mit 22 Fragen, die betreuenden

Angehdrigen erlauben, ihre materielle und emotionale Belastung ein-

zuschatzen. Anhand der Fragen konnen Betroffene ausdriicken, was sie

empfinden und wie haufig. Siehe auch: Verhandlungshilfe fiir berufs-

tatige betreuende Angehorige.

Angehérigen-Barometer Online-Tool 2021 Vereinigung betreuende Angehérige
Das Barometer stellt ein Hilfsmittel dar, um Selbstiiberforderung DE/FR Wallis

der Angehérigen vorzubeugen. Uber wenige Fragen werden betreuende

Angehdrige im Sinne eines Selbstassessments ihres Engagements

sensibilisiert.

«Wie geht’s dir?»-App App 2021 Wie geht’s Dir-Tragerschaft
Die App kann betreuenden Angehdrigen helfen, ihre psychische DE

Gesundheit zu starken. Man lernt, die ganze Bandbreite seiner

Geflihle bewusster wahrzunehmen, sie zu dokumentieren und mittels

gezielter Massnahmen besser mit ihnen umzugehen - von A wie

«AUSGEBRANNT» bis Z wie «ZUFRIEDEN».



https://impact.proaidants.ch/de-ch/notfallplan
https://www.proaidants.ch/de-ch/betreuende-angeh%C3%B6rige?hsLang=de-ch
https://www.curvita.ch/
https://www.ge.ch/dossier/ge-suis-proche-aidant/soutien-aux-proches-aidants/carte-urgence
https://www.ge.ch/dossier/ge-suis-proche-aidant#soutien-aux-proches-aidants
http://www.avasad.ch/jcms/p_48598/fr/carte-d-urgence?details=true
http://www.info-workcare.ch/sites/default/files/documents/belastungsinventar_der_betreuenden_angehoerigen_person.pdf
http://www.info-workcare.ch/sites/default/files/documents/belastungsinventar_der_betreuenden_angehoerigen_person.pdf
http://www.info-workcare.ch/sites/default/files/documents/verhandlungshilfe.pdf
http://www.info-workcare.ch/de
https://www.betreuende-angehoerige-wallis.ch/de/angehorigen-barometer-294.html
https://www.betreuende-angehoerige-wallis.ch/de/homepage.html
https://www.betreuende-angehoerige-wallis.ch/de/homepage.html
https://www.wie-gehts-dir.ch/downloads-broschueren/wie-gehts-dir-app
https://www.wie-gehts-dir.ch/traegerschaft
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Ressources en langue francaise (FR)

Ressources audiovisuelles

Titre et bréve description Quoi/langues Publication Parrainage
Portraits de proches aidants Courtes vidéos d’env. 3 min 2021 Croix-Rouge suisse,
Huit personnes venant en aide a leurs proches racontent leur expérience  DE, FR, IT, EN, ES, PT, BS/HR/SR proche-aidant.redcross.ch

et les solutions qu'elles ont trouvées avec leurs proches. Les films sont
traduits dans plusieurs langues de migration et dans certaines vidéos
les proches sont issu-e-s de limmigration. Plusieurs films intéressent
plus directement le groupe cible des personnes agées, tels que ceux
consacrés a Mme Mitrovic, Mme Christen, M. Ballmoos ou M. Martongelli.
Sur proche-aidant.redcross.ch, les proches peuvent également trouver
des informations sur divers sujets importants, tels que responsabilité et
assistance, fatigue et relais ou fin de vie et deuil.

AEMMA Vidéo, 25 min 2019 Heds FR, Université pour la santé,
Le film décrit la vie quotidienne dans le contexte de la démence. I DE/FR Fribourg

explique pourquoi les proches aidant-e-s sont stressé-e-s et comment le (Soutien de projets, Promotion Santé
stress peut étre mieux géré. Vidéo avec une discussion animée avec Suisse)

des parents de personnes atteintes de démence sur les principaux défis
et solutions

Entre souhait et obligation - Accompagner et soigner des proches Vidéo, 45 min, désormais gratuit 2012 Croix-Rouge suisse/migesplus.ch
Le film rend hommage au précieux travail des personnes soignant a DE/FR

domicile leurs proches dépendant-e-s. En méme temps, il les encourage

a prendre soin de leur propre santé. Plusieurs personnes concernées

y parlent ouvertement de leurs émotions, leurs soucis, leurs difficultés

et leurs joies.

Proches aidants: savoir aider au quotidien Version longue 26 min 2020 Association proches aidants Valais
La version longue du film de lAssociation proches aidants Valais, «Etre Version courte 4 min
proche aidant» montre comment le baromeétre du proche aidant (voir DE/FR

sous «Autres outils») peut étre utilisé, comment les professionnel-le-s
procédent en matiére de coaching et comment les proches aidant-e-s
peuvent étre soutenu-e-s dans leur réflexion individuelle. Une version
courte de cette vidéo, «Accompagner la personne agée» s'adresse da-
vantage au groupe cible des proches aidant-e-s et des personnes agées.



https://proche-aidant.redcross.ch/portraits
https://familiari-curanti.redcross.ch/ritratti
https://proche-aidant.redcross.ch/
https://proche-aidant.redcross.ch/
https://tube.switch.ch/videos/f8bfeb3c
https://www.heds-fr.ch/en/research/research-areas/ageing/aemma/
https://www.migesplus.ch/fr/publications/entre-souhait-et-obligation-accompagner-et-soigner-des-proches
https://familiari-curanti.redcross.ch/ritratti
https://www.migesplus.ch/fr
https://www.betreuende-angehoerige-wallis.ch/fr/homepage.html
https://www.betreuende-angehoerige-wallis.ch/fr/homepage.html
https://www.betreuende-angehoerige-wallis.ch/fr/homepage.html
https://www.betreuende-angehoerige-wallis.ch/fr/homepage.html
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Titre et bréve description Quoi/langues Publication Parrainage

Proches Aidant-e-s: parlez-nous de vous Vidéo, 24 min 2020 Proches ensemble, Groupe d’entraide
Sept proches ont accepté de parler de leur expérience a l'occasion de FR pour Proches Aidants/Gros-de-Vaud;

la Journée intercantonale des proches aidant-e-s 2020. Les chapitres film en partenariat avec Pro-XY
particulierement pertinents pour la promotion de la santé des proches Nord-Broye, CMS d'Echallens, Fondation
de personnes dgées sont: Quel soutien avez-vous dans ce réle?/Qu’est- Les Chateaux, Espace Proche

ce qui vous motive au quotidien?/Un souhait?/Bonus.

Qui dit vieux? - Amour aidant Emission TV, formats courts (4 min) 2021 Collaboration entre la RTS et SantéPsy,

Une émission télé formats courts RTS du 14.12.2021. Pour tenir dans la
durée, il est essentiel pour les proche aidant-e-s de savoir se ressourcer
pour prévenir l'épuisement et l'isolement. Dans le film, un mari, 84 ans,
s’occupe de sa femme atteinte d’Alzheimer. Il nous partage comment,
grace a lamour, sa passion pour la cuisine et quelques trucs et astuces,
il arrive a faire face a cette nouvelle situation.

Flyers, brochures et guides

FR

produit avec le soutien de Promotion
Santé Suisse

Titre et breve description Quoi/langues Publication Parrainage

Prendre soin de soi et de son proche Brochure, 33 pages 2021 Promotion Santé Suisse

Une brochure pour les personnes qui apportent aide et soin a un-e DE/FR/IT

proche. Par le biais de 10 idées, les proches aidant-e-s trouvent

des ébauches de solution et tirent parti de U'expérience d'autres

proches aidant-e-s. Un chapitre contient des suggestions destinées

a Uentourage des proches aidant-e-s.

Proche aidant-e, un carnet pour vous: avec toi je peux Brochure Nouvelle édition 2021 vd.ch/proches-aidants

Ce carnet destiné aux proches aidant-e-s les accompagne dans leur FR Département de la santé et de l'action
réflexion et offre des pistes, afin qu’elles/ils puissent continuer a sociale du Canton de Vaud/Direction
soutenir leurs proches fragilisé-e-s dans de bonnes conditions. Ménager générale de la cohésion sociale (DGCS)
ses propres ressources et accepter d'étre épaulé par d'autres proches

et des professionnel-le-s en font partie. Ce carnet contient des pistes de

réflexion et des propositions d’activités a faire seul ou en groupe.

Proche aidant-e tous les jours Brochure Nouvelle édition 2021 vd.ch/proches-aidants

La brochure contient des chapitres comme «Etre proche aidant», FR Département de la santé et de l'action

«Connaftre les risques» (voir p.ex. Uillustration du cercle vicieux p. 13)
et «Connaitre ses droits». Elle contient également un questionnaire
qui permet aux proches aidant-e-s d’autoévaluer leur situation (voir
p.ex. le questionnaire du canton de Neuchatel).

sociale du Canton de Vaud/Direction
générale de la cohésion sociale (DGCS)



https://prochesensemble.com/film-jpa-2020/
https://prochesensemble.com/
https://prochesensemble.com/
https://www.rts.ch/play/tv/formats-courts/video/qui-dit-vieux--amour-aidant?urn=urn:rts:video:12708189
https://www.rts.ch/play/tv/emission/formats-courts?id=10844101
https://www.santepsy.ch/fr/
https://promotionsante.ch/programmes-daction-cantonaux/sante-psychique-chez-les-personnes-agees/themes-cles/competences-de-vie.html?no_cache=1&_gl=1*taeajw*_ga*MTE3MDUzMDg0NC4xNjE1NDU5Mzg2*_ga_YG4EVEX5PF*MTY0MDAwMjk5OS4zNDMuMS4xNjQwMDAzMDAwLjA.
https://promotionsante.ch/programmes-daction-cantonaux/sante-psychique-chez-les-personnes-agees/themes-cles/competences-de-vie.html?no_cache=1&_gl=1*taeajw*_ga*MTE3MDUzMDg0NC4xNjE1NDU5Mzg2*_ga_YG4EVEX5PF*MTY0MDAwMjk5OS4zNDMuMS4xNjQwMDAzMDAwLjA.
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Brochure_PSCH_2021_03_-_Prendre_soin_de_soi_et_de_son_proche.pdf
https://promotionsante.ch/programmes-daction-cantonaux/sante-psychique/personnes-agees/themes-cles/proches-aidantes.html?_gl=1*1t1ek8c*_ga*MTA5MDMzNDc0My4xNjM4NzgxOTg0*_ga_YG4EVEX5PF*MTYzOTQwODQwMy43LjEuMTYzOTQwODQxMi4w
https://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/themes/social/Vivre_%C3%A0_domicile/Proches_aidants/Publications/PROCHES_AIDANTS_Carnet_2021.pdf
https://www.vd.ch/themes/aides-financieres-et-soutien-social/proches-aidants/
https://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/themes/social/Vivre_%C3%A0_domicile/Proches_aidants/Publications/12521_PROCHES_AIDANTS_2021_Brochure_web_NEW.pdf
https://www.vd.ch/themes/aides-financieres-et-soutien-social/proches-aidants/
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Aprés le diagnostic Alzheimer: des pistes pour vous et vos proches
Une brochure pour les personnes atteintes de démence, pour les
proches, les ami-e-s et les connaissances. Elle aide toutes les
personnes touchées, une fois le diagnostic posé, a faire face a la
nouvelle situation, a mettre de l'ordre dans leurs pensées et leurs
sentiments et a se préparer a vivre avec la maladie.

Brochure
DE, FR, IT

2018

Alzheimer Suisse

13

Quand les seniors disent «Non»

Il est difficile pour beaucoup de personnes agées d'accepter laide et
l'assistance proposées et cela les empéche souvent d'accepter laide
des proches aidant-e-s. Comment faire comprendre aux personnes
agées que de dire «oui» a l'aide proposée ne signifie pas aussi la fin de
leur autonomie? Dans quelles situations une assistance est-elle proba-
blement nécessaire et quels sont les signes nécessitant une action
urgente? Quand le «non» d’un-e proche agé-e peut-il étre remis en
question plus précisément et avec quels arguments le refus initial
peut-il tout de méme se transformer en consentement?

Brochure/guide

DE/FR

(Téléchargement gratuit, a condition de
procéder a une inscription unique gratuite)

Home Instead

Proches aidants Fribourg: Guide pratique

En plus des recommandations pratiques pour la vie quotidienne,

cette brochure de 'association Proches aidants Fribourg contient des
réponses importantes aux questions sur la facon dont les proches
aidant-e-s peuvent préserver leur santé (psychique). Par exemple, a
quoi faut-il penser avant de prendre en charge un-e proche a domicile?
Comment se préserver et rester en bonne santé? Comment concilier
son réle de proche aidant-e avec son activité professionnelle?

Brochure
DE/FR

PA-F Proches aidants Fribourg



https://www.alzheimer-schweiz.ch/fileadmin/dam/Alzheimer_Schweiz/Dokumente/Publikationen-Produkte/174_F_Apres-le-diagnostic.pdf
https://www.alzheimer-schweiz.ch/fr/page-daccueil
https://www.homeinstead.ch/Portals/0/adam/DocumentDownload/gChuoTEc5EqMaab_bNUbYA/Document/Wenn%20Senioren%20Nein%20sagen.pdf
https://www.homeinstead.ch/fr/blog
https://www.pa-f.ch/data/web/pa-f.ch/uploads/Brochure%20PA-F/brochure_pa-f__f.pdf
https://www.pa-f.ch/de
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Autres outils

14

Titre et bréve description Quoi/langues Publication Parrainage

Proches aidant-e-s: la bande dessinée Bande dessinée 2020 Proches-aidants GE

Bande dessinée élaborée par la Direction générale de la santé, sur FR Département de la sécurité, de l'emploi
une idée originale de la commission consultative pour le soutien des et de la santé/Direction générale
proches aidant-e-s actif-ve-s a domicile, dans le cadre de la journée de la santé, Service du réseau de soins;
intercantonale des proches aidant-e-s 2020. République et canton de Genéve
Plan d’urgence pour les proches aidantes: le «Plan B» Outil 2020 Plan d'urgence pour les proches
Un outil pour prendre soin de soi. Grace au plan d'urgence, les proches DE, FR, IT aidant-e-s (proaidants.ch],
aidant-e-s assurent une transition en douceur des soins et des soins en collaboration avec Curvita
infirmiers au cas ou elles/ils ne seraient soudainement plus en mesure

d'effectuer ces taches elles/eux-mémes.

Carte d'urgence proche aidante-e Outil Soutien aux proches aidants/GE
Un outil pour prendre soin de soi. La carte, délivrée par les CMS permet  FR

de définir avec le/la proche aidant-e et un-e professionnel-le du CMS,

les mesures qui devront étre déclenchées au cas ol le/la proche aidant-e

est dans l'impossibilité d'assurer l'aide apportée a son aidé-e, suite

a une urgence vitale, médicale, familiale, professionnelle. Le/la proche

aidant-e garde sur lui/elle la carte au format carte de crédit.

Baromeétre du proche aidant 2021 Association proches aidants Valais
Le barometre est un outil pour prévenir 'épuisement des proches.

Par le biais de quelques questions leur permettant de réaliser

une autoévaluation, les proches aidant-e-s sont sensibilisé-e-s a

leur engagement.

Inventaire du fardeau du proche aidant Outil Info-workcare.ch

lou Echelle de Zarit) DE/FR/T

Outil d’autoévaluation basé sur des évidences, comprenant 22 questions
qui permettent aux proches aidant-e-s d'évaluer leur charge matérielle
et affective. Les questions leur permettent d’exprimer ce qu’elles/ils res-
sentent et la fréquence de leur ressenti. Voir aussi: Aide a la négociation
pour les proches aidant-e-s qui travaillent.



https://www.ge.ch/document/22416/telecharger
https://www.ge.ch/dossier/ge-suis-proche-aidant
https://impact.proaidants.ch/fr-ch/plandurgence?hsCtaTracking=8c168e12-63b8-4394-8fd5-fa65a1c707eb%7Cba55970a-e524-42f8-ad5e-6a1a20d3bb61
https://impact.proaidants.ch/fr-ch/plandurgence
https://impact.proaidants.ch/fr-ch/plandurgence
https://www.curvita.ch/
https://www.ge.ch/dossier/ge-suis-proche-aidant/soutien-aux-proches-aidants/carte-urgence
https://www.ge.ch/dossier/ge-suis-proche-aidant#soutien-aux-proches-aidants
https://www.betreuende-angehoerige-wallis.ch/fr/barometre-proche-aidant-294.html
https://www.betreuende-angehoerige-wallis.ch/fr/homepage.html
http://www.info-workcare.ch/sites/default/files/documents/inventaire_du_fardeau_du_proche_aidant.pdf
http://www.info-workcare.ch/sites/default/files/documents/inventaire_du_fardeau_du_proche_aidant.pdf
http://www.info-workcare.ch/sites/default/files/documents/aide_a_la_negociation.pdf
http://www.info-workcare.ch/fr
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Risorse in italiano (IT) e romancio (RM)

Risorse audiovisive

Titolo e breve descrizione Cosa/lingue Pubblicazione Editore
Ritratti di familiari curanti Brevi filmati di circa 3 minuti l'uno 2021 Croce Rossa Svizzera,
Otto familiari curanti raccontano la propria esperienza personale e DE, FR, IT, EN, ES, PT, BS/HR/SR familiari-curanti.redcross.ch

quali soluzioni hanno trovato insieme ai propri cari. | video sono tradotti
nelle lingue di diversi gruppi di migranti, e alcune delle protagoniste

e dei protagonisti hanno un background migratorio. Diversi filmati, come
quelli della signora Mitrovic, della signora Christen, del signor Ballmoos
o del signor Martongelli, sono particolarmente interessanti per il
gruppo target delle persone anziane. Sul sito familiari-curanti.redcross.ch
i familiari possono trovare informazioni relative anche ad altri temi
importanti, come responsabilita e assistenza, fatica e sostegno o dirsi
addio.

Volantini, opuscoli e guide

Titolo e breve descrizione Cosa/lingue Pubblicazione Editore
Mi prendo cura di me e dei miei cari Opuscolo 2021 Promozione Salute Svizzera
Un opuscolo per le persone che assistono e si prendono cura dei DE, FR, IT

familiari. Attraverso 10 impulsi per la salute psichica, attingendo anche
dall'esperienza di altri familiari curanti, questo opuscolo fornisce

utili consigli e le soluzioni adottate da altri familiari curanti. Un capitolo
¢ dedicato ai suggerimenti per le persone vicine ai familiari curanti.

Familiari curanti: un opuscolo per voi Opuscolo 2020 Familiari curanti
L'opuscolo «Proche aidant-e, un carnet pour vous: Avec toi je peux» IT Republica e Cantone Ticino/Dipartimento
(vedi risorsa in francese), & stato tradotto in italiano e adattato della Sanita e della Socialita

al contesto ticinese.

Dopo la diagnosi dell’Alzheimer: cosa potete fare voi Opuscolo 2018 Alzheimer Svizzera
e cosa possono fare i familiari DE, FR, IT

Un opuscolo dedicato alle persone affette da demenza, ai loro familiari,

amici e conoscenti. Questo documento aiuta tutte le persone coinvolte

ad affrontare la nuova situazione dopo la diagnosi, a riordinare i pensieri

e i sentimenti e a prepararsi a convivere con la malattia.



https://familiari-curanti.redcross.ch/ritratti
https://familiari-curanti.redcross.ch/
http://familiari-curanti.redcross.ch
https://promozionesalute.ch/assets/public/documents/it/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Opuscolo_PSCH_2021_03_-_Mi_prendo_cura_di_me_e_dei_miei_cari.pdf
https://promozionesalute.ch/programmi-dazione-cantonali/salute-psichica/persone-anziane/temi-principali/familiari-curanti.html?cHash=919bd59c363db54160f76c462cb92ff3&_gl=1*12p1z6z*_ga*MTA5MDMzNDc0My4xNjM4NzgxOTg0*_ga_YG4EVEX5PF*MTY0MDAxMDA4My4xMC4xLjE2NDAwMTA1NzEuMA..
https://www4.ti.ch/fileadmin/DSS/DASF/Cosa_facciamo/Familiari_curanti/Familiari_curanti_un_opuscolo_per_voi_web.pdf
https://www.giornata-familiari-curanti.ch/
https://www4.ti.ch/dss/dasf/cosa-facciamo/sostegno-ai-familiari-curanti/introduzione/
https://www4.ti.ch/dss/dasf/cosa-facciamo/sostegno-ai-familiari-curanti/introduzione/
https://www.alzheimer-schweiz.ch/fileadmin/dam/Alzheimer_Schweiz/Dokumente/Publikationen-Produkte/174_I_Dopo-la-diagnosi.pdf
https://www.alzheimer-schweiz.ch/fileadmin/dam/Alzheimer_Schweiz/Dokumente/Publikationen-Produkte/174_I_Dopo-la-diagnosi.pdf
https://www.alzheimer-schweiz.ch/it/homepage
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Altre risorse

Titolo e breve descrizione

Piano di emergenza per i familiari curanti: il «Piano B»

Risorse per la cura di sé stessi. Con il piano di emergenza, i familiari
curanti garantiscono una continuazione ininterrotta delle cure e
dell'assistenza nel caso in cui improvvisamente non siano piu in grado
di svolgere autonomamente questi compiti.

Cosa/lingue Pubblicazione Editore

Risorse 2020 Pro Aidants/Curvita
DE, FR, IT

Inventario del fardello del caregiver (o Scala di Zarit)

Strumento di autovalutazione basato sulle evidenze e strutturato

in 22 domande che permette ai familiari curanti di valutare il proprio
carico materiale ed emotivo. Rispondendo alle diverse domande

i familiari possono esprimere cio che provano e la frequenza dei loro
sentimenti. Vedere anche: Aiuto alla negoziazione per i familiari
curanti professionalmente attivi.

Strumento 2021 Info-workcare.ch
DE, FR, IT
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https://impact.proaidants.ch/it-ch/piano-di-emergenza?hsCtaTracking=1c8b4ee9-0329-4743-a65f-92e8174a41d4%7C22306133-d3ab-4ec6-9a7a-a59ee904845d
https://www.proaidants.ch/de-ch/?hsLang=de-ch
https://www.curvita.ch/
http://www.info-workcare.ch/sites/default/files/documents/inventaire_du_fardeau_du_proche_aidant.pdf
http://www.info-workcare.ch/sites/default/files/documents/aiuto_alla_negoziazione.pdf
http://www.info-workcare.ch/it



