
COVID-19 ALS BEISPIEL
GESUNDHEITSFÖRDERUNG ZUR BEWÄLTIGUNG NEUER HERAUSFORDERUNGEN

PROBLEMATIK

MASSNAHMEN ZUR MILDERUNG DER AUSWIRKUNGEN DES VIRUS AUF DIE GESUNDHEIT

Damit die gesündeste Wahl einfach ist.

Die Covid-19 Pandemie zeigt, dass Menschen mit gesundheitlichen 
Problemen (chronische Krankheiten, Diabetes, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen) am stärksten betroffen sind.

Vulnerable Bevölkerungsgruppen, 
die von chronischen Krankheiten 
stärker betroffen sind, sind auch 
den mit Covid-19 einhergehenden 
Komplikationen stärker ausgesetzt.

Schutzfaktoren gegen nicht übertragbare Krankheiten sind auch gegen 
übertragbare Krankheiten wirksam: sich ausgewogen ernähren, sich 
bewegen, nicht rauchen, mit Mass Alkohol trinken. Gesundheitsförderung 
und Prävention spielen daher eine wesentliche Rolle.

Die Pandemie führt zu einer 
Wirtschaftskrise und verstärkt die 
soziale Unsicherheit. Sie vergrössert 
die gesundheitlichen Ungleichheiten, 
wenn adäquate Massnahmen fehlen.

Kantonale Massnahmen zur Förderung von Ernährung und Bewegung tragen dazu bei, 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Übergewicht und Diabetes zu verhindern. Sie helfen 
somit, das Risiko zu verringern, an einer schweren Form von Covid-19 zu erkranken.

Kampagnen zur Förderung der psychischen Gesundheit wie „Wie geht’s dir?“ schärfen das 
Bewusstsein für die Wichtigkeit des psychischen Wohlbefindens und der psychischen 
Widerstandsfähigkeit - Eigenschaften, die in Zeiten einer Pandemie besonders wichtig sind.

Ein System mit einfachem Zugang zu einer niedrigschwelligen Versorgung, 
einschliesslich zugänglicher Vorsorgeuntersuchungen zur Früherkennung der 
Krankheit, ermöglicht eine bessere Versorgung von gefährdeten Menschen.

Die von Gemeinden und Institutionen durchgeführten Solidaritätsmassnahmen tragen 
dazu bei, sozial isolierte Menschen zu unterstützen und so die langfristigen 
negativen Auswirkungen auf die physische und psychische Gesundheit zu reduzieren.
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