Comment atteindre les jeunes avec des P
messages de promotion de la sante?

Les messages de promotion de la santé sont porteurs dans les environnements digitaux, audiovisuels et physiques
et gagnent en impact s’ils sont multimédia et impliquent des personnes de référence réelles des jeunes (parents,

N . Influenceur-euse-s
entrainer-euse-s de SpOf’t, enselgnant-e-s, etc.].

Atteignent les jeunes dans toutes les thématiques.
Des influenceur-euse-s soigneusement choisi-e-s

Messages qui touchent les jeunes Valeurs et centres Activités peuvent porter des messages de promotion de la santé.

 Mode de vie | Focus sur le mode de vie plutdt que sur le sens du devoir d’intérét de loisirs Avantages et désavantages

« Attraits sociaux | Focus sur des facteurs sociaux positifs plutot que sur les risques pour la santé i i Jouer aux + Motivent les comportements favorables & la santé

 Nourrir le besoin en émotions fortes | Favoriser le non-conventionnel, 'émotionnel et jeux vidéos + Sont considéré-e-s comme fiables et crédibles
OETITIE IS - Ne viennent pas du domaine de la santé

» Message humoristique | Communication dréle sans atténuer le message sérieux : - Thématisent souvent Loptimisation de sol et des idéaux

« Défis | Au travers de défis, entrainer des comportements de santé de maniére ludique e heruid irmdelisies

* Créer des hashtags | Transmettre les messages par hashtags @
» Similitude entre ambassadeur-drice et groupe cible | Renforce lidentification et

a credipilite du message m :

' Multimédialité

.- De nouveaux formats de publicité en ligne de prestataires
publics ou privés peuvent servir de partenaires pour
atteindre les jeunes (p.ex. «<Rehmann - S.0.S - Sick of

m Silence», «Youngbulanz» sur Instagram (RTS), «lzzy-
Magazin», SRF Digital, SRF Virus).

Dessiner J@ Gamification

La gamification (ou ludification) désigne lusage d'élé-
. ) Changement T ments de conception du jeu hors contexte ludique,
Ou rencontrer les jeunes? climatique afin d'accroitre la motivation des utilisateur-trice-s.
« Lieux physiques avec support digital | Pendant leur temps libre, les adolescent-e-s aiment Lentertainment education (éducation par le jeu)

retrouver leurs pairs pour faire du sport ou du shopping, sortir, aller au cinéma ou manger en- combine divertissement et enseignements.

semble. Les lieux physiques restent essentiels, mais les supports digitaux sont omniprésents. e
» Médias sociaux | Les médias favoris:
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1. Instagram 2. WhatsApp 3. Snapchat
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Comment les atteindre?

* Mix de médias/Multimédialité’ | Mélanger des modes de communication classiques et nouveaux @
* Ambassadeur-drice-s | Les influenceur-euse-s aménent de la proximité et de la confiance

* Transmission entre pairs
e Communication par les parents

* Mélange de divertissement et éducation | Par exemple: gamification? applications de santé® m
 Médias classiques | Impressions, radio, télévision, campagnes d'affichage, etc.

3 Applications de santé

+ Appréciées en support a un mode de vie favorable
a la santé

- Effet a long terme peu exploré

Tranche d’age interrogée ) i )
= Protection des données souvent mauvaise

Adolescent-e-s entre 15 et 19 ans

4. Youtube
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