WIRKUNGSMODELL MODUL A: ERNAHRUNG UND BEWEGUNG KINDER UND JUGENDLICHE

Massnahmen auf nationaler Massnahmen auf kantonaler Ziele auf Ebene Gesundheitsdeterminanten Ziele auf Ebene Gesundheit
Ebene und kommunaler Ebene und Einflussfaktoren darauf und Gesundheitsfolgen

Nationale Leitziele Modul A
\
Der offentliche Raum ist so gestaltet, dass er Kindern
und Jugendlichen ausreichende Bewegungsmaoglich-
keiten bietet.

\
Das vorschulische, schulische und schulergénzende/
ausserschulische Umfeld ist so gestaltet, dass es

eine ausgewogene Ernahrung und ausreichende Be- Gesellschaftlicher Impact Modul A
Kantonale Aktionsprogramme wegung von Kindern und Jugendlichen beglinstigt.
I \ Folgekosten gehen zurick.
Interventionen Kinder, Jugendliche und ihre Bezugspersonen haben I
2.B. Projekt zur Forderung der einen niederschwelligen Zugang zu Beratungs-/ Folgekrankheiten von Fehlernah-
Bewegung im Schulbereich Unterstiitzungsangeboten im Bereich Ernahrung, rung .und Bewegungsmangel werden
1 Bewegung und Kérperbild. vermieden.
Policy ) _ : _ _ . ) f )
2.B. Leitlinien zu ausgewogener Die Rahmenbedingungen im Kanton, in den Gemein- Gesundheltsbezo.ge.he Untgrsch|ede
Ernahrung den und in den schulischen, vorschulischen und aufgrund der sozio6konomischen
7 schulerganzenden/ausserschulischen Einrichtungen Herkunft werden reduziert.
Gffentlichkeitsarbeit sind so gestaltet, dass sie eine ausgewogene Ernah- I
z.B. Sensibilisierungsprodukte rL.l.ng' angemessgne Bewegungiund gm geandes Al el g zmelichie bzlier s
sum Themenbereich Korperbild von Kindern und Jugendlichen fordern. gesundes Kérpergewicht.
\ I
Vernetzung’ Die priméren Bezugsperjson.en von Kindern und Kinder und Jugendliche bewegen
2.B. kantonale Tagungen Juggndllchen .werdetn mit W|rksamen.Massnahmen sich ausreichend, ernidhren sich
erreicht, die sie darin unterstitzen, eine ausge- ausgewogen und verfiigen tber ein
wogene Ernahrung, angemessene Bewegung und gesundes Kérperbild.

ein gesundes Korperbild bei Kindern und Jugend-
lichen zu fordern.

\
Kinder und Jugendliche werden mit wirksamen Mass-
nahmen erreicht, die ihr Wissen, ihre Kompetenzen
und ihre Einstellung beziiglich ausgewogener Ernah-
rung, ausreichender Bewegung und eines gesunden
Kérperbildes fordern.




Massnahmen auf nationaler
Ebene

Gesundheitsforderung Schweiz
1
¢ Nationale Strategie und Steuerung
e Finanzielle Unterstitzung der KAP
e Vernetzung und Koordination
(national und interkantonal)
¢ Nationale Kommunikation
e Beratung der Kantone
e Wirkungsmanagement
¢ Wissensmanagement
* Projektforderung

Massnahmen auf kantonaler
und kommunaler Ebene

Kantonale Aktionsprogramme
I
Interventionen
z.B. Sturzpraventionsprojekt
/J

Policy
z.B. Alterspolitik

/
Offentlichkeitsarbeit
z.B. Veranstaltungsreihe,
Informationsmaterial

/4

Vernetzung
z.B. kommunale Netzwerke fiir
Bewegung und Begegnung im Alter

Ziele auf Ebene Gesundheitsdeterminanten
und Einflussfaktoren darauf

Nationale Leitziele Modul B
AN
Der offentliche Raum ist so gestaltet, dass er die
physische Aktivitat dlterer Menschen unterstiitzt.
\
Der o6ffentliche Raum und private Raume sind
sturzsicher gestaltet.
\
Altere Menschen und ihre Bezugspersonen haben
niederschwelligen Zugang zu Beratungs-/
Unterstiitzungsangeboten im Bereich Ernahrung
und Bewegung.
\
Die sozialen und strukturellen Rahmenbedingungen
im Kanton, den Gemeinden und der Einrichtungen/
Angebote fur dltere Menschen sind so gestaltet, dass
sie eine ausgewogene Ernahrung und physische
Aktivitat fordern.
\
Die primaren Bezugspersonen werden mit wirksamen
Massnahmen erreicht, die sie fir die Bedeutung
von ausgewogener Erndahrung und physischer Aktivitat
von alteren Menschen sensibilisieren und sie dazu
befahigen, diese zu unterstiitzen.
\
Altere Menschen werden mit wirksamen Massnah-
men zur Forderung einer ausgewogenen Erndhrung,
angemessener physischer Aktivitat und zur Vermei-
dung von Stlirzen erreicht.

Ziele auf Ebene Gesundheit
und Gesundheitsfolgen

Gesellschaftlicher Impact Modul B

Die prognostizierte Zunahme von
Pflegekosten und medizinischen
Folgekosten geht zuriick (z.B. Folge-
kosten von Stiirzen).

[
Gesundheitsbezogene Unter-
schiede aufgrund der sozio6kono-
mischen Herkunft werden
reduziert (Chancengerechtigkeit).

|

Frihzeitige Heimeinweisungen
werden vermieden.

I
Altere Menschen kénnen bei an-
gemessener physischer Gesundheit
moglichst lange selbststandig
leben.



WIRKUNGSMODELL MODUL C: PSYCHISCHE GESUNDHEIT KINDER UND JUGENDLICHE

Ziele auf Ebene Gesundheit
und Gesundheitsfolgen

Ziele auf Ebene Gesundheitsdeterminanten
und Einflussfaktoren darauf

Massnahmen auf nationaler Massnahmen auf kantonaler
Ebene und kommunaler Ebene

Gesellschaftlicher Impact Modul C

Kantonale Aktionsprogramme
1
Interventionen
z.B. Projekt zur Forderung von
Lebenskompetenzen in Tages-
betreuungsinstitutionen
1
Policy
z.B. Einbezug von psyGe in Leitbild
Schulen
1
Offentlichkeitsarbeit
z.B. Aktionstage Psychische
Gesundheit
/
Vernetzung
z.B. kantonales Netzwerk PsyGe

Folgekosten gehen zurick.
|
Psychische Erkrankungen gehen
zuriick (z.B. Depression, Sucht].
I
Gesundheitsbezogene Unter-
schiede aufgrund der soziooko-
nomischen Herkunft werden
reduziert (Chancengerechtigkeit).
]
Sie sind in der Lage, belastende
Lebenssituationen zu meistern.
I
Kinder und Jugendliche sind
psychisch gesund und verfiigen
Uber eine gute gesundheits-
bezogene Lebensqualitat.




WIRKUNGSMODELL MODUL D: PSYCHISCHE GESUNDHEIT ALTER

Massnahmen auf nationaler
Ebene

Massnahmen auf kantonaler
und kommunaler Ebene

Kantonale Aktionsprogramme
[
Interventionen
z.B. Projekt zur Férderung des
sozialen Austausches
I
Policy
z.B. Einbezug Psychische Gesund-
heit in kantonales Altersleitbild
/J
Offentlichkeitsarbeit
z.B. Sensibilisierungsmassnahmen
zur Forderung der psyGe der alte-
ren Menschen
y A
Vernetzung
z.B. kommunale Netzwerke fiir
Bewegung und Begegnung im Alter

Ziele auf Ebene Gesundheitsdeterminanten
und Einflussfaktoren darauf

Ziele auf Ebene Gesundheit
und Gesundheitsfolgen

Gesellschaftlicher Impact Modul D

Die prognostizierte Zunahme von
Pflegekosten und medizinischen
Folgekosten geht zurtick.

|
Frihzeitige Heimeinweisungen
werden vermieden.

1
Gesundheitsbezogene Unterschiede
aufgrund der soziodkonomischen
Herkunft werden reduziert.

I

Psychische Erkrankungen gehen
zuriick.

1
Altere Menschen kénnen bei ange-
messener psychischer Gesundheit
moglichst lange selbststandig leben
und verfligen Uber eine gute ge-
sundheitsbezogene Lebensqualitat.
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