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Gesundheit fördern und Krankheiten vorbeugen
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  Mit gesetzlichem Auftrag initiieren, koordinieren und evaluieren wir Massnahmen zur Förderung der Gesundheit und zur Verhütung von Krankheiten. Wir unterstützen die vielfältigen Bemühungen der Akteur*innen im Bereich Gesundheitsförderung und Prävention, damit sich möglichst viele Menschen und Organisationen gesund verhalten und ein gesundheitsförderliches Umfeld schaffen. Unser Ziel ist es, die Gesundheit der Menschen in der Schweiz zu stärken.
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          Lesen Sie unseren Newsletter mit aktuellen Informationen zu den Themen Ernährung, Bewegung und psychische Gesundheit.
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          Lesen Sie unseren Newsletter mit aktuellen Informationen rund um die Prävention in der Gesundheitsversorgung.
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              Nationale Tagung für betriebliches Gesundheitsmanagement 2024
          


    
              BGM-Tagung 2024 zum Thema «Destination Resilienz – Unternehmen & Mitarbeitende stärken»
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Wir setzen uns ein für die Gesundheit der Menschen in der Schweiz

      

      

            
              
          


  Mit gesetzlichem Auftrag initiieren, koordinieren und evaluieren wir Massnahmen zur Förderung der Gesundheit und zur Verhütung von Krankheiten.





        

          

  


        
      
        



      
      Mehr zu unserem Engagement
    

  



      

      
        
          
                          
                



  
  

      
      [image: ]
              
          

  
  
          

            Unser Engagement

      

      


  
    
              Kantonale Aktionsprogramme
          

  


  
          Zusammen mit engagierten Kantonen setzen wir uns dafür ein, dass sich Kinder, Jugendliche und ältere Menschen ausgewogen ernähren, mehr bewegen und psychisch gesund bleiben.
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              Prävention in der Gesundheitsversorgung
          

  


  
          Wir engagieren uns für die Stärkung der Prävention in der Gesundheitsversorgung mit dem Ziel, die Lebensqualität und die Autonomie von Patient*innen zu fördern.
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          Wir engagieren uns für die psychische Gesundheit von Erwerbstätigen, indem wir Organisationen im Aufbau des betrieblichen Gesundheitsmanagements (BGM) unterstützen. 
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          Wir unterstützen die Kampagnen «Wie geht's Dir?» und «SantéPsy.ch» zur Förderung der psychischen Gesundheit und die Kampagne «Sicher stehen – sicher gehen» zur Sturzprävention.
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        Mit kleinen Investitionen in die Gesundheitsförderung und Prävention lassen sich grosse Wirkungen erzielen

      

    
    
      
        


  Es gibt zahlreiche wissenschaftliche Evaluationen, Studien und Meta-Analysen, die belegen, dass Massnahmen zur Gesundheitsförderung und Prävention wirksam sind. Wir überprüfen systematisch die Wirkung von Massnahmen mit dem Ziel, Programme und Projekte wirkungsvoller und effizienter zu gestalten.
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              [image: .]




      

                                    
                  

                          

              


      
        


  Es gibt zahlreiche wissenschaftliche Evaluationen, Studien und Meta-Analysen, die belegen, dass Massnahmen zur Gesundheitsförderung und Prävention wirksam sind. Wir überprüfen systematisch die Wirkung von Massnahmen mit dem Ziel, Programme und Projekte wirkungsvoller und effizienter zu gestalten.
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            Gesundheitsförderung und Prävention

      

      


  
    
              Gesundheitsförderung in Gemeinden und Städten
          

  


  
          Auf dieser Seite finden Sie Informationen zu den Aktivitäten von Gesundheitsförderung Schweiz für Gemeinden und Städte.
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  Ernährung | Bewegung


      


  
    
              Körpergewicht bei Kindern und Jugendlichen
          

  


  
          Das BMI-Monitoring vergleicht die Schulstufen Kindergarten, Mittel- und Oberstufe, um Erkenntnisse über die Entwicklung von Übergewicht in verschiedenen Altersgruppen zu gewinnen.
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  Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)


      


  
    
              New Work – neue Arbeitsformen
          

  


  
          New Work beeinflusst nicht nur die Art, wie und wo wir in Zukunft arbeiten, sondern auch unser Wohlbefinden. Wir unterstützen Sie bei der Förderung der Gesundheit am Arbeitsplatz der Zukunft.
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        Gesundheitsförderung und Prävention mit vereinten Kräften stärken

      

    
    
      
        


  Um die Gesundheitsförderung im Schweizer Kontext zu fördern und zu verankern, setzen wir auf Netzwerkaktivitäten. Dadurch können die Akteur*innen Erfahrungen und Wissen austauschen und die Qualität der Massnahmen steigern. Erfolgreiche Partnerschaften und Netzwerke sind für die Wirkung von Gesundheitsförderung und Prävention von zentraler Bedeutung.


Unsere aktuellen Partnerschaften
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  Um die Gesundheitsförderung im Schweizer Kontext zu fördern und zu verankern, setzen wir auf Netzwerkaktivitäten. Dadurch können die Akteur*innen Erfahrungen und Wissen austauschen und die Qualität der Massnahmen steigern. Erfolgreiche Partnerschaften und Netzwerke sind für die Wirkung von Gesundheitsförderung und Prävention von zentraler Bedeutung.


Unsere aktuellen Partnerschaften
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  Wir unterstützen einerseits Projekte zur Förderung der Gesundheit in den Bereichen Ernährung, Bewegung und psychische Gesundheit. Und seit 2018 fördern wir zusätzlich Projekte zur Vorbeugung von nichtübertragbaren Krankheiten, Sucht und psychischen Erkrankungen.
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  Wir unterstützen einerseits Projekte zur Förderung der Gesundheit in den Bereichen Ernährung, Bewegung und psychische Gesundheit. Und seit 2018 fördern wir zusätzlich Projekte zur Vorbeugung von nichtübertragbaren Krankheiten, Sucht und psychischen Erkrankungen.
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            Mit gesetzlichem Auftrag initiieren, koordinieren und evaluieren wir Massnahmen zur Förderung der Gesundheit und zur Verhütung von Krankheiten. Wir unterstützen die vielfältigen Bemühungen der Akteur*innen im Bereich Gesundheitsförderung und Prävention, damit sich möglichst viele Menschen und Organisationen gesund verhalten und ein gesundheitsförderliches Umfeld schaffen.
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