WIE KONNEN WIR UNSER UMFELD GESUNDHEITSFORDERND GESTALTEN?
ERNAHRUNG UND BEWEGUNG

PROBLEMATIK

Nationale Umfragen zeigen, dass sich die Ein Viertel der Schweizer
Schweizer Bevolkerung unausgewogen ernahrt. - Bevolkerung bewegt sich

. . . nicht ausreichend.
Sie konsumiert zu viel Zucker

. ®
und Fleisch und zu wenig Obst Q@‘ -1 , 25
und Gemise. oy == %

Mehr als 1 von 7 Kindern (unter Mehr als drei Millionen

4 4
12 Jahren) ist tibergewichtig. 3 000 000 Menschen leiden min-

destens einmal im Monat

o’.— an Rickenschmerzen.

Dieser Anteil nimmt
l"""“““ weiterhin zu.

BEISPIELE WIRKSAMER MASSNAHMEN

UMFELD DIENSTLEISTUNGEN  Claidoer.  BEDHOGLNGEN VERHALTEN

Zur Verfligung stehende Sportanlagen oder mehr Griinflachen im stadtischen
Umfeld zur Forderung der Bewegung erweist sich als eine der
kosteneffektivsten Interventionen im Bereich der offentlichen Gesundheit.

Die Entwicklung von Fahrradrouten und Fahrradabstellanlagen fordert die
sanfte Mobilitat und reduziert gleichzeitig Verkehr und Umweltverschmutzung.

In einigen Kantonen ist das Label fiir ausgewogene Ernahrung « Fourchette
verte » fur alle Schulkantinen obligatorisch und wird auch von Einrichtungen,
die Mahlzeiten nach Hause liefern, tbernommen.

In Schulen bietet ein Pausenapfel-Angebot eine gute Alternative zu Sissigkeiten.
Ernahrungslehre in Schulfachern zu integrieren, ermaoglicht den Erwerb von
Grundkenntnissen einer ausgewogenen Ernahrung.
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Damit die gesindeste Wahl einfach ist.

Gesundheitsférderung Schweiz Commission de Prévention C
’ Promotion Santé Suisse ‘ P Ps et de Promotion de la Santé ) VBG F/ARPS
Promozione Salute Svizzera du GRSP

Departement des Innern EDI
iir Gesundheit BAG




